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ENTREEL5Y EL10%

Con una ligera
disminucion del
peso desciende
la incidencia de
la mortalidad

1J.A.P.

El término diabesidad alude
a la relacién entre obesidad
y aparicién de DM2. Barto-
lomé Burguera, del Servicio
de Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital Son Dure-
ta, en Palma de Mallorca,
explica que "se trata de suje-
tos con un indice de masa
corporal superior a 30, aso-
ciado a la diabetes, o un pe-
rimetro abdominal superior
a 102 en hombres y 88 en
mujeres". La préxima apari-
ci6én de farmacos que dismi-
nuyan apetito y absorcién
de grasa, incrementando el
metabolismo y la quema de
calorias aun sin hacer ejerci-
cio, forman parte de la solu-
ci6n a este problema.

Para mejorar esta situa-
cién, la pérdida de peso "no
debe ser exagerada, con un
5-10 por ciento los benefi-
cios se observan en comor-
bilidades como la diabetes,
hipertensién e hiperlipe-
mia". Con s6lo 3-4 kilos me-
nos ya disminuye la inciden-
cia en mortalidad.



