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SALUD m EL PROYECTO PRETENDE ENCONTRAR NUEVAS TERAPIAS PARA TRATAR ESTAS PATOLOGIAS

El Joan XXIII investiga con células
madre larelacion diabetes-obesidad

Enlainvestigacién,
coordinada desde el
hospital de Tarragona,
participan entre otros
laUB, la Complutense
de Madridy el CSIC

POR RUBEN LOMBARTE

La ‘Unitat de Recerca’ del Hospi-
tal Universitari Joan XX1I1, que
estdvinculadaal Institutd’Inves-
tigacions Sanitaries Pere Virgili,
coordina un*proyecto cientifico
sobre células madre detejidoadi-
poso (grasa) paraestudiar sucom-
portamiento, buscarunarelacién
entrediabetesyobesidad ytraba-
jarennuevas dianas terapéuticas
paramejorar el tratamiento de la
obesidad y de la diabetes. Los in-
vestigadores parten de la hipéte-
sis de que las células madre «pro-
cedentes de personas» con obesi-
dad tienen «un comportamiento
distinto» a las que no son obesas.
Silas hipétesis se confirman, sig-
nificarfa que hay personas que co-
miendo lo mismo que otras pue-
den desarrollar la enfermedad.

Lainvestigacion también serd
deutilidad para identificar molé-
culasimportantes en el tejidoadi-
posoyque, en un futuro, podrian
contribuir a la bisqueda de sus-
tancias que tratenapacientescon
obesidad ydiabetes. Estainvesti-
gacién durard un afio y medioy
tendrd unafinanciacién de 260.000
eurosacargode Ciberdem. Dicho
consorcio estatal se centraen la
investigacién endiabetesyenfer-
medades metabdlicas asociadas.
Lohaceatravés de laidentificacién
de los genes susceptibles a estas
patologias. Ademds, se encargan
de investigar las sefiales que ‘re-
lacionan’laobesidad conladiabe-
tesydedicaunaespecial atencién
alainvestigacién de sus compli-
caciones.

El proyecto coordinado desde
Tarragonaserd de caricter multi-
disciplinar y contaré con la parti-
cipacién de los hospitales de Vall
d’Hebron y Bellvitge de Barcelo-
na, del Departamento de Farma-
ciadelaUniversidad Compluten-
se de Madrid, los Departamentos
de Biologiayde FarmaciadelaUB
(Universitatde Barcelona) ydela
aportacion del CSIC.

ET T
riombarte@diaridetarragona.com

Elestudio
durara18 meses
ytendréduna
financiaciéntotal
de 260.000 euros
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) Los investigadores trabajan con cultivos de células madre de personas diabéticas, obesas y sanas. roro: L miLiAN

JOAN J. VENDRELL, RESPONSABLE DEL AREA DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION DEL HOSPITAL JOAN XXIll

‘Las predicciones de cara al 2025 marcan un
crecimiento myy importante en obesidad’

El doctor Joan Vendrell es res-
ponsabledel ‘Servei d’Endocri-~
nologiai Nutricié’ del Hospital
Universitari Joan XXI1Tydirec-
tor del equipo de investigacién
que coordinaeste trabajodein-
vestigacion.

<En qué consiste este proyec-
tocoordinado desde el Hospi-
tal Joan XXIII?
Eltrabajodeinvestigacion con-
siste en determinar si las célu-
las madre que se extraen del te-
jidoadiposodelaspersonascon
diabetes o con obesidad tienen
un comportamiento distinto a
las delas personas que no pade-
cenobesidad.

¢De dénde parte su investiga-
cién?

Nosotros llevamos tiempo ‘mi-
rando’ cémo se comportan las
células del tejido adiposo enlas
personasadultas condiabetesu
obesas, yhemos observado que
funcionan de una forma distin-
taalas deaquellas personasque
no estdn obesas. Dichas células
tienenun componenteinflama-
toriomésimportanteygeneran
una serie de sustancias distin-
tasalas quevienendelasperso-
nas que no estan obesas.

¢Entonces?
Creemos que esto puede venir

? El doctor Vdrell. FOTO: L MILIAN

preprogramadoydeterminado,
de alguna manera, a partir dela
célula madre. Por eso debemos
estudiar estas células madre co-
giéndolas de personas delgadas
y de personas con obesidad.

De caraal paciente, équébene-
ficios aportard el estudio?
Eltrabajodeinvestigacién ayu-
dara a entender mejor la enfer-
medad. Cuando mejor conoces
laenfermedad, siempre puedes
desarrollar ‘mecanismos’ para
prevenirlaotratarla. Portanto,
el objetivo pasa por identificar
nuevas dianas terapéuticasque
ayuden a tratar estas enferme-
dades.

Destacaque tratarantambién
a pacientes con diabetes.
Existeun importante porcenta-
jedepacientes conobesidad que
acaba desarrollando diabetes.
Estasdos enfermedadessonmés
que primas hermanas. Y nosin-
teresatanto el paciente condia-
betes como el paciente conobe-
sidad que puedeacabar desarro-
llandola diabetes.

Laobesidad yladiabetes,éson
dos patologias muy extendi-
dasenlasociedad catalana?
Lasprediccionesde caraal 2025
marcanuncrecimiento muyim-
portante en obesidad. Recien-
temente hahabidoun congreso
que destaca la concienciacién
que debe tomar lapoblaciénan-
te el granincremento de obesi-
dad y de diabetes que habra en
nuestrasociedad. Se tratade dos
enfermedades claveainvestigar
entodos los sistemas de salud.

¢A qué se debe el incremento
de estas patologias?

Sonmuchos factores. Estdnlos
hébitos alimentarios, el tipo de
trabajooelestilode vidaquelle-
vamos. Estd el estrésylaescasa
actividad fisica, que pueden fa-
vorecerunambienteeneél cuer-
poqueagravalaapariciéndeen-
fermedades como la diabetes o
lahipertensién. -R.LOMBARTE

EN VALENCIA

Consiguen
células madre
sin destruir
embriones

El CentrodeInvestigacién Princi-
pe Felipe (CIPF) de Valencia ha
. obtenido por primera vezen Eu-
ropaunalineade células madresin
destruir elembrién,inmunolégi-
cay genéticamente compatibles
conelembrién del que proceden
y que podrén usarse en el disefio
deterapias dirigidas a regenerar
6rganosytejidos dafiados. Estali-
nea,laVAL10-B, en cuyaobtencién
hatrabajado durantedos afiosun
grupodecientificos del CIPF, fue
presentadaayer por el concejal de
Sanitat delaComunitat Valencia-
na,Manuel Cervera,yelresponsa-
ble del equipo, Carlos Simén.
Elinvestigador dijo que siem-
pre existirdn «debates éticos y
morales» sobre las investigacio-
nes, aunque indicé que el objeti-
vodesuequipohasido «obtener
la mejor fuente de células ma-
dre>, en este caso sin destruir el
embrién. Lalineacelular procede
deunembriéneneltercer dfade
desarrollo y en estadio de siete
células,y unade estas células, lla-
mada blastémera, se aisla me-
diante técnicas de «macromani-
pulacién> manteniendo la viabili-
dad del embrién del que procede.
La derivacién celular desde
unablastémera constituye unmé-
todoalternativo paraevitar lades-
trucciéndel embrién,ademas de
crear una linea celular pluripo-
tente perfectamente compatible
conelnifioquevaanacer. Eslapri-
meravezque se consigue en Euro-
paunalineade células madre em-
brionarias manteniendo la viabi-
lidad embrionaria,y laterceravez
queselograenelmundo,traslos
gruposdeinvestigadores de Bos-
ton y de la Universidad de San
Francisco.

En todo tipo de células

Carlos Simén sefial6 que las célu-
las madre obtenidas son inmuno-
légicay genéticamente compati-
\bles con el embrién del que proce-
den y poseen las mismas
caracteristicas que las células ob-
tenidas por otros procedimien-
tos depluripotencialidad, inmor-
talidad eindiferenciacion. Laplu-
ripotencialidad consiste en que
tienen capacidad de convertirseen
todos los tipos celulares de los
distintos tejidos del cuerpo so-
metiéndolas a una especie de
«programacién».

También se destacé lacapaci-
dad de crecimiento y prolifera-
ciénilimitada delas células en ese
estado indiferenciado y que las
investigaciones se centranenma-
teriasque puedentener unaapli-
caciénclinicaen el presenteyelfu-
turoendistintas enfermedadesac-
tualmenteincurables. Asf, pueden
tener posibilidades terapéuticas
paraeltratamiento deladiabetes,
programando las células paraque
produzcaninsulina; de enferme-
dades neurodegenerativas como
Parkinson, con lacreaciénde neu-
ronas dopaminérgicas; de laleu-
cemia, o delas enfermedades car-
diacasy hepaticas. -EFE



