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SANIDAD

“El pancreas artificial sera
una realidad a corto plazo”

El director cientifico del Ciber de Diabetes dice que para la vacuna habra que esperar unos afios

LAURA PEREZ | Santa Cruz de Tenerife

Mientras que “el pancreas arti-
ficial sera una realidad a corto
plazo”, en el caso de la vacuna
que esta desarrollando un gru-
po canadiense liderado por el
investigador espanol, Pedro Pé-
rez, habra que esperar todavia
unos anos, senalé Ramon Go-
mis, director cientifico del Ci-
ber de Diabetes y Enfermeda-
des Metabolicas (Ciberdem).

Gomis, quien participa este
fin de semana en el XX Congre-
so de la Sociedad Espanola de
Diabetes que se celebra en Te-
nerife, matizo que todavia es di-
ficil hablar de resultados en al-
gunos campos de investigacion,
pero reconocio que los avances
que se producen con respecto
ala diabetes son importantes.

Asi, explico6 que a corto pla-
zo se puede hablar de la comer-
cializacion del pancreas artifi-
cial, en el que ya esta trabajan-
do la industria farmacéutica,
Yy que consiste en un disposi-
tivo que avisa a una especie de
bomba de cuando debe inyectar
insulina en el organismo y
aportando la dosis necesaria.

En el caso de las investiga-
ciones realizadas en células
madre procedentes de embrio-
nes o del propio paciente, el ex-
perto explico que los avances se
aplicaran a medio plazo, mien-
tras que habra que esperar
unos afios mas para ver la vacu-
na de la diabetes.

En el ultimo de los casos, di-
jo que se trata de una vacuna
que tiene como objetivo evitar
el desarrollo de la diabetes ti-
poly, enelcasode que el suje-
to yalapadezca, evitar sus com-
plicaciones. Aunque en este ti-
po de diabetes, existen algunas
aspectos a los que los cientifi-
cos aun no han obtenido una

Fotografia del primer sistema de transmision inalambrica de los valores de glucosa, p

respuesta, Gomis indicé que
hay estudios que relacionan la
calidad del aire con el aumento
de casos de diabetes: cuanto
mas limpio es el aire mas ca-
sos se registran, al igual que
ocurre con las alergias.

Estudio. Con respecto a las la-
gunas que existen sobre esta
enfermedad, sefial6 que actual-
mente Canarias participa en
un estudio con el que se quie-
re determinar cuantas perso-
nas estan afectadas de diabetes
y hasta que punto influye la ali-
mentacion en la aparicion de la
diabetes tinos II.

NACHO GALLEGO (EFE)

Actualmente, el Ciber de
Diabetes y Enfermedades Me-
tabolicas Asociadas (Ciber-
dem), del Instituto de Salud
Carlos III esta formado por 30
grupos de investigacion proce-
dentes de 6 comunidades auto-
nomas, entre las que no se en-
cuentra Canarias.

El objetivo principal de Ci-
berdem es incrementar la in-
vestigacion en diabetes y enfer-
medades metabdlicas asocia-
das, identificando los genes que
confieren susceptibilidad a di-
chas enfermedades asi como
los factores ambientales que
particinan en su desarrollo. di-

en Espaiia.

lucidar los mecanismos mole-
culares de la alteracion enla se-
crecion y senalizacion de la in-
sulina, determinar los meca-
nismos moleculares y celulares
de formacion y destruccion de
la célula beta pancreatica y es-
tudiar estrategias de substitu-
cion de dicha masa celular e in-
vestigar las sefiales que relacio-
nan obesidad y diabetes.

Asimismo dedica un espe-
cial interés a la investigacion
de las complicaciones de la dia-
betes y las enfermedades meta-
bdlicas asociadas, que actual-
mente suponen un impacto im-
portante para el SNS.

La educacion es clave para la prevencion

La educacién diabetolégica una media de edad de 56
se ha demostrado como afios, existe un alto nimero
una de las medidas méas de pacientes que son
eficaces en la prevencion de analfabetos o sélo con

la aparicién de complicacio-
nes en la diabetes mellitus,

estudios primarios, casi un
58 por ciento del total. Se

através de una serie de trata de undato relevante,
consejos relacionados con puesto que la escolarizacion
la adquisicion de habitos es un dato que puede actuar

saludables (no fumar, tener
un peso aceptable, hacer
ejercicio), asi como conel
buen control metabdlicoy la
tension arterial.

Este asunto constituye uno
de los argumentos que han

como barrera o como
facilitador de los efectos del
proceso educativo. De
hecho, hay estudios que
demuestran que un bajo
nivel de escolarizacion hace
que se produzca un peor

sido abordados en el XX LAOPINIBN | control metabdlico que en
Congreso de la Sociedad Un instante de las conferencias celebradas ayer. los pacientes con mayor
Espafiola de Diabetes que nivel educativo. Otro dato
se celebra en Adeje, donde para el registro, valoraciény | prevencién en lareduccion entre 2005y 2008 por el que setuvoencuentaenel

Gladis Pérez-Borges habld
de los estudios realizados
en el Hospital Universitario
de Canarias (HUC) y el
programa informético que
alli se ha puesto en marcha

seguimiento educativo de
las personas con diabetes.
Algunos autores mantienen
que la educacion diabetold-
gica constituye lamedida de
mayor impacto enla

del coma diabético (70-80
por ciento) y de las
amputaciones (50-70 por
ciento), asi como en los dias
de hospitalizacién por afio.
SegUin un estudio elaborado

equipo de enfermeras
educadoras del Servicio de
Endocrinologia y Nutricién
del Hospital Universitario de
Canarias (HUC) con casi
3.300 personas que tenian

estudio es la situacion
laboral de los pacientes, de
caraafacilitar la programa-
cion de horarios y fechas de
las actividades educativas.
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