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Insisten en los
beneficios del
gjercicio fisico
para controlar
la diabetes

cr. Un estudio realizado
por el Hospital Clinico
de Madrid confirma los
beneficios de la activi-
dad fisica cardiovascu-
lar a la hora de mejorar
el control glucémico de
la diabetes. El trabajo,
realizado en colabora-
cién con el Servicio de
Endocrinologia, se lle-
vo a cabo en 120 diabé-
ticos tipo 2 durante dos
meses de seguimiento.

Todos los sujetos rea-
lizaron una practica de-
portiva de tres dias a la
semana que incluia ca-
lentamiento, ejercicio
aerdbico, de fuerza y re-
sistencia con pesas y es-
tiramientos. El trabajo
concluy6 que el nivel de
glucosa en estos pacien-
tes habia descendido un
10,4 por ciento.



