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NEUROLOGIA DESAJUSTES DE LA GLUCOSA

Dormir poco y mal es factor
de riesgo para el desarrollo
de diabetes y sobrepeso

i DM Nueva York
Estudios epidemiolégicos
han revelado que el suefio
intermitente o el descenso
de su calidad puede difi-
cultar el control neuroen-
docrino del apetito, permi-
tiendo la aparicién de so-
brepeso y que aumente o
disminuya la resistencia a
la insulina. Ambos influ-
yen en la aparicién de la
diabetes tipo 2. A esta con-
clusién han llegado las in-
vestigaciones realizadas
por cientificos de la Uni-
versidad de Chicago, en
Estados Unidos, y que se
han dado a conocer en el
Encuentro de Biologia Ex-
perimental celebrado en
Nueva Orleans, en Estados
Unidos.

La directora de la inves-
tigacion, Eve Van Cauter,
afirma que "sélo tres dias
de sueno ininterrumpido
son suficientes para incre-
mentar la resistencia a la
insulina". Algunos cientifi-
cos han sostenido que la
relacién entre suefio corto
y de poca calidad y la obe-
sidad son importantes en
los nifios y los adultos,
aunque esta importancia
disminuye con la edad. Sin
embargo, el estudio de Van
Cauter demuestra que esta
asociado a la obesidad a
pesar de la edad.

Asimismo, una investi-
gacion en ratas dirigida
por Michael Koban, de la
Universidad Morgan State,
en Baltimore, Estados Uni-

dos, ha descubierto que la
privacién crénica del sue-
flo favorece la intolerancia
a la glucosa. Este es el pri-
mer estudio sobre el in-
somnio que demuestra
que no hay asociacién en-
tre el desajuste de glucosa
y el sobrepeso.

Para realizar la investi-
gacién, Koban mantuvo
durante tres dias a los ani-
males despiertos 20 6 24
horas al dia. Posteriormen-
te se enviaba a los roedo-
res de nuevo a las jaulas
para que pudiesen dormir.
Al igual que en otros estu-
dios, los animales que es-
taban privados del suefio
incrementaron el apetito.
En este caso los cientificos
les dejaron chocolate, ya
que permite medir con
exactitud la cantidad de
comida que ingieren.
Mientras, se establecié un
grupo de control en el que
las ratas podian dormir el
tiempo que quisiesen y se
observé que comian mu-
cho menos que las otras
ratas .

Sin embargo, aunque los
animales que no dormian
comian mucho mas, no
ganaron peso, lo que se de-
be al incremento de ener-
gia en el metabolismo. El
metabolismo en reposo
aumenta rapidamente jun-
to con la movilizacién del
glucégeno muscular y he-
patico seguido de la reduc-
cién en el tejido adiposo
blanco abdominal.
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