0.JD.: 18347

e

EGM.: No hay datos G ACEI'A M E) I CA

Fecha:
Seccion: SANIDAD
Paginas. 15

27/04/2009

= Lucia Barrera
O

La prevencion en la diabetes es
fundamental y cada vez hay mis
estudios que asi lo demuestran. En
concreto, durante el Congreso del
Grupo Mediterraneo para el Estu-
dio de la Diabetes (MGSD), que
tuvo lugar en Malta, se presenté un
programa europeo, con el apoyo
del Ministerio de Sanidad, cuyos
resultados presenté el doctor
Rafael Gabriel Sanchez, presidente
de la comision cientifica de la fun-
dacién de investigacion del Hospi-
tal Universitario La Paz de Madrid.

El estudio, realizado en centros
de primaria de Madrid, Castilla y
Leon y Castilla-La  Mancha,
demuestra que en la poblacion
general cerca del 20 por ciento de
las personas adultas de 45 a 70
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Las mujeres obesas de mas de 45 afios tienen
mas riesgo que los hombres de diabetes

afios tienen un riesgo elevado de
padecer diabetes y este riesgo
aumenta hasta el 30 por ciento en
la atencién primaria.Asimismo, uno
de los datos mas relevantes de este
andlisis es que por encima del
tramo de edad de los 45 afos, las
mujeres tienen un riesgo mayor de
padecer esta enfermedad, algo que
va asociado a la prevalencia de la
obesidad que también es mayor en
las mujeres de esa edad que en los
hombres, debido a la coincidencia
con el periodo de la menopausia.
“Este es un aspecto muy
importante sobre el que hay que
llamar la atencién, porque los pro-

fesionales debemos decirles a las
mujeres que la obesidad es un pro-
blema de salud que les perjudica
méas que a los hombres en esa
época de su vida”, recalcé Sanchez,
que insiste en que la evaluacién del
riesgo en diabetes y de la obesidad,
se incluyan en la cartera de servi-
cios de los centros de salud y se
fomenten las campafas informati-
vas de medidas preventivas.

Proyecto en dos fases

El proyecto se ha desarrollado
en dos fases. En la primera, se
detecta el riesgo de desarrollar
diabetes en los préximos diez

afios mediante la aplicacion de la
escala Findrisk. Esta herramienta
consiste en ocho preguntas sobre
factores de riesgo del paciente. Si
hay un 20 por ciento de posibilida-
des de desarrollar la patologia, se
considera que el riesgo es elevado.

Todas las personas de alto
riesgo pasan a una segunda fase
donde se realiza una prueba de
tolerancia oral a la glucosa para
detectar los trastornos del meta-
bolismo, como la intolerancia a la
glucosa o la glucemia elevada. Los
que confirmen su riesgo son invi-
tados a participar en un programa
de intervencion para adoptar habi-

Rafael Gabriel Sdnchez, coordina-
dor de la investigacion.

tos saludables. En este programa
hay una parte intensiva, donde se
observan pronto los cambios, y
otra parte continuada que refuer-
za los mensajes dados.



