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Adima celebrara
el proximo 26 de
abril su 1l Jornada
Gastronomica

Los didbeticos aprenderan que su enfermedad
no impide disfrutar del placer del buen comer

LA TRIBUNA / MANZANARES

Como ya ocurriera por primera
vez el pasado afo, la Asociacién
de Diabéticos de Manzanares
(Adima) organizard nuevamente
su Jornada Gastrondémica, que
tendrd lugar en esta ocasion el
préximo domingo 26 de abril. Tal
y como explicé la presidenta de
esta asociacion, Juana Jurado, con
estas jornadas pretenden demos-
trar a los diabéticos que, cuidan-
do un poco qué y cudnto se come,
estas personas pueden disfrutar
como el resto de los placeres de
la buena mesa. Ademds, con este
tipo de actividades también se
consigue estrechar lazos entre los
asociados.

Segin informé el Ayunta-
miento, el dia 26 de abril, a las
diezymedia de la manana, un au-
tobus recogerd a quienes no ten-
gan automovil para desplazarlos
hasta el lugar donde se celebrard
estajornada, que cumple este ano
su segunda edicién. En primer lu-
gar, los asociados que participen
haran una visita turistica para co-
nocer la histérica ciudad de Al-
magro.

Alas dos de la tarde, después
de realizar esta visita, se despla-
zardn al restaurante Casa Pepe,
donde se celebrard una abundan-
te y apetitosa comida, con la que
los socios de Adima podrdn com-
probar que ser enfermo de diabe-
tes no estd reiiido con comer
bien.

Tras esta comida, que estard
compuesta por cuatro platos, co-
mo ya adelanté Juana Jurado, se
sorteard entre todos los asisten-
tes una camisa de torear del es-
pada Victor Puerto, que el cono-
cido torero manchego «ha tenido
la deferencia de donar a la Aso-
ciacién de Diabéticos de Manza-
nares». La presidenta de la Aso-
ciacién de Diabéticos de Manza-
nares comunicé ademads que atn
no han confirmado su presencia
algunas autoridades que hardn
posible la realizacion de esta II
Jornada Gastrondémica para dia-
béticos, pero confiaba en que al-
guna de ellas, al final, pudiera
acompanarles en esta particular
celebracion.

Juana Jurado aprovechd la
presentacion de esta jornada pa-
ra destacar la atencién que reci-
ben los diabéticos desde institu-
ciones ptiblicas como la Junta de
Comunidades. Y no olvidé agra-
decer la colaboracién prestada
por el restaurante Casa Pepe y el
carino con el que los medios de
comunicacion se hacen eco de las
propuestas de esta asociacion.



