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La hipoglucemia en DM 2
se asocia a demencia

3 Ya es sabido
que los diabéticos
sufren mas
deterioro cognitivo

ck. Sufrir episodios de hi-
poglucemia graves que re-
quieren hospitalizaciéon
en diabetes mellitus tipo
2 (DM 2) elevaria el ries-
go de sufrir demencia, se-
gun un estudio coordina-
do por Rachel A.Whitmer,
de la Kaiser Permanente,
en Oakland (Estados Uni-
dos) y publicado en el ul-
timo nimero de The Jour-
nal of the American Me-
dical Association.

Los autores siguieron
a 16.667 diabéticos con
edad media de 65 afos en-
tre 1980 y 2002 y otros
cuatro ahos mas a partir
de 2003 para determinar
posibles diagndsticos de

demencia. De éstos, a
1.822 pacientes se les
diagnostic6 de demencia,
1.465 habia sufrido al me-
nos un episodio de hipo-
glucemia, y 250 se encon-
traban en ambos grupos.

Los pacientes que ha-
bian sufrido un episodio
grave de hipoglucemia
presentaban un 26 por
cierto mas de riesgo de
deterioro cognitivo; con
dos episodios, se elevaba
hasta el 80, y con tres epi-
sodios o0 mas, la probabi-
lidad se duplicaba.

“Existen evidencias de
que los diabéticos tienen
mas riesgo de sufrir de-
mencia”, sefiala Whitmer.
“La hipoglucemia grave
provocaria secuelas neu-
rologicas en la poblacién
anciana, ya de por si sus-
ceptible de demencia”.
(JAMA.2009;301(15):1565-
1572).
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