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'El Universitario abre una unidad que dedicara una hora a
cada enfermo diabético

A. E./Malaga

El Hospital Clinico Universitario abrira la semana préxima una unidad
de diabetes en la que se atendera fundamentalmente a pacientes
insulinodependientes, es decir, afectados por la diabetes tipo uno. El
jefe de la seccién de endocrinologia y nutricion de Clinico, Damian
Zamorano, explicé ayer que esta previsto dedicar una hora a cada
paciente que acuda a la unidad. «Un diabético necesita en las
consultas mucho tiempo y dedicacion», indico el especialista.

En la unidad, que sera atendida por dos endocrindlogos, se prestara
una atencion especial al control de las embarazadas diabéticas, al
estudio en una sola sesion de las complicaciones de los diabéticos y,
en general, a la atencioén de urgencias ambulatorias e inicios de los
tratamientos con insulina. La unidad funcionaré en horario matutino y
vespertino. Asi, las mafanas se dedicaran a la asistencia y las tardes
seran para la educacion y formacioén diabetoldgica de los pacientes.

El director medico del Clinico Universitario, José del Rio, sefial6 que
este nuevo dispositivo supondré que los diabéticos recibiran una
atencion integral y mas agil.

A la presentacién de esta unidad asistieron el jefe del servicio de
endocrinologia y nutricién del Complejo Hospitalario Carlos Haya,
Federico Soriguer, y el presidente de la Asociacién de Diabéticos de
Malaga, Antonio Almansa. Soriguer indicé que el 14,5 por ciento de la
poblacién malaguefia entre 18 y 65 afios (unas 50.000 personas)
tiene diabetes, con el problema afiadido de que la mitad de esas
personas desconoce que padece ese trastorno del metabolismo.

Faltan endocrindlogos

Federico Soriguer denunci6é que Malaga sigue siendo la provincia
andaluza con menos médicos especialistas en endocrinologia. A ese
respecto, Damian Zamorano significé que es necesario que los
hospitales comarcales dispongan de endocrindlogos, lo que evitaria
que muchos pacientes tengan gue desplazarse forzosamente a -
Malaga para ser atendidos.

Antonio Almansa expreso la satisfaccion de la Asociacion de
Diabéticos de Malaga por la apertura de la unidad, pues ello
implicard una mejor atencion de los pacientes y supondra la
reduccion de las complicaciones que suelen ir parejas a este
trastorno metabolico como, por ejemplo, las amputaciones de pies y
"los casos de ceguera. A ese respecto, Almansa manifestd la
necesidad de incrementar la prevencién y la educacion diabetoldgica.
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