
Espero que se recupere,
señor Talavero 
La lluvia no detuvo al señor Talavero
ante su paseo, probablemente, diario;
con buen abrigo y bastón, partió de la
cacereña plaza de Gante, que más tarde
nombraría, entre la confusión y la deses-
peración del que espera tendido en el
asfalto mojado de la calle. A la hora de
comer, Rafael no pudo regresar a su
domicilio, ya que como él mismo me
explicó mientras yacía tumbado en la
calle Motril, «se había sentido mareado
y débil», y posteriormente cayó al sue-
lo golpeándose la cabeza. Casualidades
o destino, otros viandantes y yo pasa-
mos en ese momento por allí, y mien-
tras uno le arropaba, otro avisaba a
emergencias y yo trataba de controlar
la hemorragia de su cabeza con unos
pañuelos ofrecidos por otra señora. Tras
esta fabulosa cadena humana, sólo res-
taba que llegara la asistencia sanitaria.
El porqué de los más de quince largos
minutos que empleó la ambulancia para
llegar y de la aparición de un solitario
conductor que nunca hubiera podido
trasladar a este señor sin ayuda, se nos
antojaba inexplicable dada la cercanía
del centro hospitalario. La entidad encar-
gada de atender los avisos de emergen-
cias, tal vez debería depurar su gestión
para prestar una atención más huma-
nizada ante situaciones como ésta. Qui-
zás si hubieran estado sosteniendo su
mano mientras preguntaba tembloroso
cuándo llegarían a su auxilio, com-
prenderían esta petición. De paso y lo
más importante: espero que esté usted
mejor, señor Talavero.
Elena Hurtado Alvarado Cáceres

Datos sobre la diabetes
En su reportaje ‘Una sonrisa frente a la
diabetes’, publicado el día 5, afirman
que no se disponen de datos oficiales
sobre esta enfermedad en Extremadu-
ra. Creo que puede resultar de interés
decir que la provincia de Badajoz fue
una de las primeras zonas de España (y

también del mundo) en disponer de
datos reales sobre el número de niños
que debutan con diabetes tipo 1 al cabo
de un año (incidencia), gracias a la tesis
doctoral ‘Incidencia de la diabetes melli-
tus tipo 1 en la provincia de Badajoz en
el periodo 1992-1996’, que defendí en la
Universidad de Extremadura (1998).
(https://www.micinn.es/teseo/). Deter-
minamos que cada año y por cada 100.000
menores de 14 años, aparecen entre 14
y 21 nuevos diabéticos en la provincia.
Datos similares, se publicaron cinco
años después para la provincia de Cáce-
res. Por tanto, la población extremeña
es una de las pocas que disponte de datos
de incidencia para toda su extensión, lo
que ha sido posible por el esfuerzo de
muchas personas, incluyendo a los cien-
tos de padres y madres de los niños dia-
béticos a los que entrevistamos: a todos
ellos creo deberles esta carta. Gracias.
José Barquero Romero
Médico especialista en Medicina Interna
Badajoz

Oficina del consumidor
en Cuacos de Yuste
Hay que reconocer el acierto de la Jun-
ta de Extremadura al crear en Cuacos
de Yuste, en dependencias de la Manco-
munidad Intermunicipal de la Vera, la
oficina del Consorcio Extremeño de
Información al Consumidor, que tan bue-
nos resultados está obteniendo a favor
de los consumidores que hasta hace
poco, antes de ponerse en marcha, nos
encontrábamos indefensos, sin una de
estas oficinas al alcance de la mano. Para
algunas personas, la creación de este
tipo de oficinas en un lugar como el que
nos ocupa puede carecer de interés, qui-
zás por vivir en una ciudad; no le dan la
importancia que se merece pero, para
los que residimos en pequeñas locali-
dades, este tipo de actuaciones por par-
te de la Administración son muy de
agradecer. Es realmente lo que el ciu-
dadano valora, aquellas decisiones sir-
ven para algo.
José Luis Casas Martín Jarandilla de la Vera

CARTAS AL DIRECTOR

Las cartas no deberán superar los 900 caracteres con espacios y tendrán que incluir el nombre,
apellidos, dirección y número de teléfono del remitente. HOY se reserva el derecho a extractarlas.

Dirección de correo electrónico: opinion.hoy@hoy.es
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C
uando Platón, en ‘El
Banquete’, dijo aque-
llo de que «la belleza
es el esplendor de la

verdad» todavía no se había
inventado la cirugía estética,
que es un mecanismo para
encubrir la mentira con bistu-
rí entre plegamientos epidér-
micos. Antes de que la evolu-
ción de las técnicas quirúrgi-
cas aliadas con los iconos de
cuché y los pagos a plazos
irrumpieran con fuerza en el
panorama estético de nuestra
sociedad, una nariz prominen-
te no era ni un deshonor ni un
escarnio, sino solamente una
diferencia individual, un rasgo
más de la personalidad, que no
entiende de cánones ni están-
dares. El portador de unas ore-
jas de soplillo siempre aceptó
estoicamente las bromas esco-
lares, encontrando en su sin-
gularidad estética una podero-
sa premisa en la lucha contra
las adversidades de la vida. Fue
Hollywood el culpable de que la
gente abdicara de sus peculia-
ridades físicas para tratar de
emular el refinamiento artifi-
cial de la gran pantalla y bus-
car una felicidad ficticia tra-
tando de parecerse más a otros
que a sí mismos. Siempre he
admirado a Rosi de Palma, aje-
na al aborregamiento estético
que es legión en el séptimo arte.

Y durante décadas la cirugía
estética ha sido una de las espe-
cialidades más rentables de la
medicina, y de eso sabemos
mucho en España, uno de los
países líderes mundiales en este
tipo de intervenciones. La ver-
dad es que somos un país com-
pulsivo, pues no creo que aquí
haya más índice de feos que en
otras latitudes, pasa lo mismo
que en el tema del ladrillo:
todos querían tener dos o tres
pisos, y ahora hay más de un
millón vacíos sin salida al mer-
cado. Por eso en nuestro país la
magnitud de los ‘crack’ son pro-
porcionales al calibre de los
‘boom’. Según parece, la res-
tricción de los créditos como
consecuencia de la actual
coyuntura económica ha hecho
descender a la mitad las perso-
nas que aumentaban sus
pechos en cómodos plazos,
arruinándose las empresas ela-
boradoras de prótesis de sili-
cona para estos menesteres por
la falta de demanda. Quién iba
a decir que ha tenido que ser la
recesión global la que hiciera
poner de nuevo en valor aque-
llos refranes castellanos que
fueron siempre reflejo de una
vida más auténtica, al menos a
tono con la verdad, ya sea esta
o no bella; verbigracia: ‘la bue-
na teta que en la mano quepa’.
O también, ‘teta que mano no
cubre no es teta sino ubre’.

Pechos
menguantes

ALFONSO

CALLEJO

PROTAGONISTAS
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En el próximo curso funcionarán en
Extremadura 30 comedores escolares más
y 78 nuevas aulas matinales, anuncia el
director general de Calidad y Equidad
Educativa. Aún no se ha decidido los cen-
tros en los que se implantarán estos ser-
vicios, que elevarán a 180 comedores y a
160 aulas las instalaciones en marcha.
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ANTONIO TEJERO

Director de Calidad Educativa
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Un ‘Cervantes’ crítico
Juan Marsé promete una ceremonia de
entrega del Premio Cervantes estimulan-
te por su espíritu crítico. Sus últimas decla-
raciones, cuando se encuentra en capilla
para recibir el galardón más importante
de las Letras hispanas, permiten vaticinar
que Marsé se atendrá en su discurso a su
insobornable modo de concebir el mundo
y la creación artística al margen del boato
que le obligará el jueves a vestirse de gala.
Ayer se describió a sí mismo como un escri-
tor «anómalo» por hablar en catalán y escri-
bir en castellano desde la libertad que le
proporciona su bilingüismo, al tiempo que
volvió a situar los males del celuloide espa-
ñol, delante de la nueva ministra de Cul-
tura, la cineasta Ángeles González-Sinde,
en la falta de talento.

Muerte sin respuesta
La muerte de la adolescente que falleció
tras arrojarse de la furgoneta que la tras-
ladaba a un centro de menores en Azuqueca
de Henares, después de disfrutar de un per-
miso de vacaciones, y existencia de ver-
siones contrapuestas sobre lo ocurrido exi-
gen una urgente investigación que prime-
ro esclarezca los hechos y, después, si se
produjo algún fallo evitable o irregulari-
dad en las labores de custodia. Es preciso
encontrar respuesta a por qué la mucha-
cha prefirió ponerse en peligro tirándose
de un vehículo en marcha a regresar a su
destino, regentado por una organización
sobre la que pesa la denuncia formulada
por el Defensor del Pueblo en un informe
sobre prácticas inadecuadas en los centros
de menores.

Casas en silencio
La entrada en vigor el día 24 de la norma-
tiva sobre el aislamiento acústico de las
viviendas completará la implantación del
Código Técnico de la Edificación en uno
de los capítulos en que la construcción resi-
dencial en España ha mostrado menor exi-
gencia. La protección contra el ruido en
las nuevas construcciones triplicará el ais-
lamiento actual, de modo que los habitua-
les ecos de pisadas, electrodomésticos e
incluso conversaciones en la vivienda debe-
rán desaparecer en aras a una mejor con-
vivencia favorecida por los beneficios del
silencio. No deja de sorprender que en
España la normativa antirruido haya regis-
trado una evolución tan premiosa pese a
que ocupamos la cabeza de los países más
estridentes del mundo.
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Ha destacado la solidaridad de los veci-
nos de Plasencia y su área de salud, que
superan los índices  nacionales y regio-
nales en donación de sangre y cordón
umbilical. Anima a continuar en la mis-
ma línea, incorporando nuevos donan-
tes a las filas del norte extremeño.
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JOSÉ ANTONIO GONZÁLEZ

Director médico Hospital Plasencia

La madre de uno de los dos chicos falle-
cidos en el accidente ocurrido en el Puen-
te Nuevo de Mérida en mayo del año 2004
mostró ayer su rechazo a la sentencia de
la Audiencia Provincial de Badajoz que
rebaja la condena inicial al conductor
que chocó contra la moto en la que via-
jaban los jóvenes.
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