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saninan Profesionales del Sescam de toda la region han constituido la asociacién Edicam

Unidosporuna
mejoradela

calidaddevida

delosdiabéticos

Sus actividades se
basaran en el Plan
Integral de Diabetes de
Castilia-La Mancha

Actualmente esta
integrada por médicos
y profesionales de
Enfermeria
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Profesionales del Servicio de Sa-
lud de Castilla-La Mancha (SES-
CAM)} procedentes de todalare-
gi6n se han unido recientemen-
te en una asociacién con el obje-
tivo de promover y desarsollar ac-
ciones que tiendan a mejorar Ja
calidad de vida de las personas
con diabetes.

La Asociacion de Educadores
en Diabetes de Castilla-La Man-
cha (EDICAM) se constituyé le-
galmente el pasado 18 de abril
en unacto desarrollado en la Ge-
rencia de Atencién Primaria de
Alcdzar de San Juan (Ciudad
Real) que contdcon la presencia
de Patricio Giralt, director de la
Fundacidn de Castilla-La Man-

cha para la Diabetes (FUCAM-
DI), organizacién dependiente
delaConscjeria de Salud y Bien-
estar Social del Gobierno regio-
nal.

Ademds de Giralt, como uno

. de los miembros fundadoyes de

la citada asociacidn, al acto de
constitucién acudié el equipo di-
rectivo de Edicam, encabezado
por su presidenta, Eloisa Gonzi-
lez, enfermera de la Consultade
Atencién Especializada de Edu-
cacidn Diabetologica del Hospi-
tal Universitario de Guadalajara,
informaron en nota de prensa
desde el Gobierno regional.

La Asociacion de Educadores
en Diabetes de Castilla-La Man-
cha, actualmente integrada por
médicos y profesionales de En-
fermeria, agrupard a todos ague-
Itos profesionalessanitarios o no
sanitarios que estén dedicadosa
la educacion diabetolégica en
nuestra regién (poddlogos, pe-
dagogos, etc.) quienes, bajo €l
auspicio de esta asociacién, for-
maran parte del Comité Asesor
de Fucamdi.

Los fines de Edicam se cen-
trardn ademas en estudiar y po-
ner en pricticaunametodologia
que facilite 2 Ias personas con dia-
betes su formacién especifica y
aprendizaje; evaluar y acreditar

Potendar la
investigacion
cientifica
conreiacion a la
educacion
diabetologicay
crear protocolos
para unificar
criterios, serdn
aigunos de sus
objetivos.

los distingos métodos educacio-
nales, tanto individuales como
de grupo, asi como potenciar la
educacién diabetologica en to-
das sus vertientes.

Potenciar lainvestigacion cien-
tifica con relacién a la educacién
diabetologicay crear protocolos

ara unificar criterios y potenciar
l)a coordinacién entre la Atencién
Primaria, que se ofrece desde los
centros de salud, y 1a Atencién
Especializada, desde los Hospi-
tales, son otros de sus objefivos,
explican desde la Junta en nota
de prensa.

PLAN INTEGRAL

Para conseguirlo, los integrantes
Edicam llevarin a cabo actua-
ciones basadas en las lineas es-
tratégicas del Plan Integral de
Diabetes de CastillaLa Mancha

2007-2010 disehado por 1a Con-
sejeria de-Salud y Bienestar So-
cial.

Entre estas actividades, se en-
cuentra el desarrollo de progra-
mas educacionales que formen
alas personas con diabetes en re-
lacién a su enfermedad y la ne-
cesidad de responsabilizarse ac-
tivamente del control y trata-
miento de la misma.

Delmismo modo, promoveran
que la educacidn diabetolégica
esté presente en los distintos ni-
veles de atencidn a las personas
con esta enfermedad, especial-
mente en Atencién Primaria, e in-
cidirdn en la importancia de la
prevencién, tanto a nivel indivi-
dual como colectivo, poniendo
especial énfasis en la educacion
nutricicnal a ka poblacién, con-
cluye el comunicado.

EnTaimagen
los
profesionales
del SESCAM
que han
constituido la
Asodciacién de
Educadores en
Diabetes de
Castilia-La
Mancha.



