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Boticas de
Castellon
detectaran
casos ocultos
de diabetes

E.M. Las farmacias de la
ciudad de Castellén par-
ticiparan durante los
meses de mayo y junio
en una campaia organi-
zada por la Asociacién
de Diabéticos de Caste-
116n para prevenir la
diabetes tipo 2. La ini-
ciativa, que cuenta con
la colaboracién del COF
y el Ayuntamiento de
Castellon y la Consejeria
de Sanidad, pretende
concienciar a los ciuda-
danos sobre los factores
de riesgo, pero también
detectar posibles casos
entre los usuarios habi-
tuales.

Jesus Bellver, presi-
dente del COF de Caste-
116n, sefiala a CF: “Apro-
vechando el conoci-
miento de nuestros
usuarios, podemos ver
cudles tienen mas riesgo
o probabilidad de pade-
cer la enfermedad”. A
ellos, los farmacéuticos
les ofertaran una serie
de acciones, como tomar
la tension, pesar, medir
y averiguar el indice de
masa corporal (IMC)
para comprobar si los
resultados permiten
confirmar las sospe-
chas.”Si el IMC es supe-
rior a 27, presentan poca
actividad fisica o una
tensién superior a
140/90, por gjemplo, son
susceptibles de pade-
cerla”, explica Bellver.
En estos casos se les re-
comendara que acudan
a un especialista para
que haga el diagnéstico,
y si se confirma se les
daran consejos practi-
cos para afrontar la en-
fermedad.

SEGUIMIENTO AL ANO

Pero lejos de desente-
derse del problema, el
programa prevé que, pa-
sado un aflo, las oficinas
de farmacia contacten
con los pacientes “para
comprobar su evolucién
y los resultados de la de-
teccion precoz y el abor-
daje”.

Esta campafa es una
prueba piloto y es de ca-
racter voluntario para
las boticas dela ciudad;
ahora bien, si tiene éxito
es muy probable que se
extienda a toda la pro-
vincia.



