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Fernando Alfonso Manterola
“El estilo de vida sano ha
calado en la sociedad”

EL PAMPLONES FERNANDO ALFONSO MANTEROLA, CARDIOLOGO Y EDITOR DE LA ‘REVISTA ESPANO-
LA DE CARDIOLOGIA, HA OBTENIDO RECIENTEMENTE EL PREMIO SIMON DACK POR LA EXCELENCIA
EN EL PROCESO CIENTIFICO DE EVALUACION DE MANUSCRITOS. [TEXTO: EJIMENO]

adietamediterraneg, 1a
alimentacién equilibra-
da, mantener un byen
nivel de actividad fisi-
ca... Para disfrutar de un
corazin sano es impor-
tante cuidarse ¥ tener
lbuenos habites. Asi lo
explica el cardiologo navarro Fernando
Alfonso Manterola, que desde hace méis de
veinte anos trabaja en el Hospital Uniiver-
sitario Clinico San Carlos en Madrid.
¢Cual es la situacidn actual?, éel ritmo
de vida y el estrés han aumentado el
namero de infartos y de enfermedades
cardiovasculares?

Es verdad que el estilo de vida de nuestra
sociedad ha cambiado y que este cambio ha
tenido claras implicaciones en la inciden-
cia y prevaiencia de los factores de riesgo
v de las propias enfermedades cardiovas-
culares. El estrés v la depresion se han rela-
cionado con la aparicién de un infarto agu-
do de miocardio y ademads afectan a atros
factores como la tensidn artertal. Final-
mente, estamos asistiendo a un cambio
paulatino en nuestra alimentacion ¥, des-
graciadamente, 1a clasica dieta mediterra-
nea se esta perdiendo y nos acercamos mas
a habitos alimenticios menos cardicsalu-
dables (fast food).

4Cuales son las enfermedades cardio-
vasculares mas frecuentes?

Los factores de riesgo coronario son muy
prevalentes y este problema se esta acre-
centando. El estilo de vida actual menos
cardiosaludable (alimentacion y sedenta-
rismo) favorece la aparicion de diferentes
problemas como la hipertension arterial,
la diabetes, el exceso de colesterol y 1a obe-
sidad. Entre las enfermedades cardiovas-
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culares mas frecuentes destacan la insufi-
ciencia cardiaca, la enfermedad de las arte-
rias coronarias (cardicpatia isquémica) y
algunas arritmias, como la fibrilacion auri-
cular. Las enfermedades cardiovasculares
constituyen la mayor causa de mortalidad
en nuestra sociedad. Aunque habitual-

mente se olvida, también representan la
mayor causa de muerte en las mujeres.
&Con la edad el riesgo aumenta?

Hay enfermedades que son mas frecuentes
con la edad. Ademaés, al aumentar la espe-
ranza de vida de la poblacién ahora muchos
mas pacientes con enfermedades cardio-
vasculares llegan a esta edad y su trata-
miento plantea problemas especificos.
iLa poblaciéon cada vez esta mdas con-
cienciada en cuidarse?

La idea de cuidarse y de mantener un esti-
lo de vida sano ha calado en nuestra socie-
dad. El problema es que sigue existiendo
un ampiio desconocimiento sobre lo que
las personas sanas (o los pacientes) deben
hacer para cuidarse. Cuando muchos
pacientes nos dicen los sacrificios que
hacen para cuidarse nos damos cuenta de
que muchas veces los esfuerzos no se cen-
tran en la direccion adecuada. Aungue exis-
ten recomendaciones muy claras y dispo-
nibles desde la Sociedad Espafiola de Car-
diologia 0la Fundacién Espanola del Cora-
zon, lo ideal es consultar personalmente
con un médico.

&Qué consejos daria para disfrutar de un
corazon sano?

Es importante mantener la dieta tradicio-
nal que siempre hemos disfrutado. La die-
ta mediterranea basicamente consiste en
una alimentacion basada en legumbres,
verduras y frutas v hortalizas. El aceite de
oliva y la fibra son importantes. Quiza sea
bueno recordar que muchos alimentos apa-
rentemente dulces (chuches, bolleria indus-
trial y muchos alimentos excesivamente
elaborados) pueden tener un alto conteni-
do en colesterol.

¢Hay algun alimento que sea recomen-
dable para el corazon?
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Los alimentos ricos en grasas clasicamen-
te se han considerado como poco benefi-
ciosos. Desde que hemos aprendido que hay
colesterol bueno (HDL) y malo (LDL) sabe-
mos que hay alimentos ricos en grasas que
son muy beneficiosos. Por ejemplo el acei-
te de oliva, los frutos secos (nueces), y los
pescados, incluso el pescado azul (salmon
etc), son muy cardiosaludables, siempre
que se controle la ingesta calorica total.
También se dice que el vino es bueno si
se toma con moderacion.

Aunque el alcohol puede causar problemas
en el higado, esta claro que tomado con
mucha moderacion es beneficioso para las
arterias del corazon (sube el colesterol bue-
no HDL). Por eso, son buenas noticias que
haya cada vez mejores vinos.

LY qué papel juega el ejercicio?
Mantener un buen nivel de actividad fisi-
ca es trascendental y es preciso realizar
ejercicio o practicar deporte de forma regu-
lar. El ejercicio mejora el perfil de riesgo
cardiovascular (reduce o ayuda a controlar
todos los factores de riesgo coronario) mejo-
ra el estado fisico y también tiene impor-
tantes efectos beneficiosos desde el punto
de vista psicologico.

Es importante
mantener la dieta
tradicional”

El ejercicio mejora
el perfil de riesgo
cardiovascular”

{Hay que hacer distinciones segun los
diferentes tramos de edad?

En pacientes mayores mantiene la autono-
mia y la sensacion global de bienestar En
ninos y adolescentes el ejercicio es funda-
mental. De hecho, en las tltimas guias de
préactica clinica se recomienda una hora de
actividad fisica moderada todos los dias de
la semana. Debido a los importantes cam-
bios socio culturales (TV y nuevas formas
de comunicacion electronica por ordena-
dor) muchos nifos y adolescentes ahora

pasan muchas horas sin realizar ninguna
actividad y esto determina el preocupante
aumento de la obesidad y la diabetes en
edad infantil.

Las personas con habitos como el taba-
co, {por qué deben intentar dejario?
Probablemente una de las cosas mejor estu-
diadas en medicina es la influencia nociva
que el tabaco causa en la salud. No solo a
nivel cardiovascular, sino practicamente
sobre cualquier sistema del organismo, y
no debemos olvidar el aumento de un alto
namero de canceres causado por el tabaco.
La parte positiva es que el tabaco ya no esta
de moda e incluso desciende su utilizacion
entre los jovenes.

¢Nunca es tarde para reeducar nuestros
habitos?

Desde luego, nunca es tarde si la dicha es
buena.

&Algun consejo para disfrutar de un cora-
zon sano?

Creo que es importante saber aprovechar
todas las cosas buenas que la vida nos ofre-
ce, Pero debemos estar bien informados.
Hay que acostumbrarse a disfrutar con
cosas que no sean perjudiciales para nues-
tra salud. Casi todas.

“Lainvestigacion es labase para seguir aprendiendo™

Las revistas cientificas publican menos de
un 10% de los articulos que reciben, porlo
que resultan indispensables las evaluacio-
nes criticas para seleccionarlos. El pasado
mes de abril, Fernando Alfonso, editor jefe
de la Revista Espariola de Cardiologia, fue
galardonado con el premio Simon Dack,
otorgado por primera vez por el American
College of Cardiology, en reconocimiento
a la excelencia en el proceso cientifico de
evaluacién de manuseritos. “Es un reco-
nocimiento a un largo trabajo como revi-
sor o evaluador de trabajos cientificos”,
explica Fernando Alfonso Manterola.
Muy poca gente conoce el modo de fun-~
cionamiento de las revistas cientificas:
exige métodos muy rigurosos, no esta
valorado como se merece...

Las revistas biomédicas deben poder selec-
cionar los mejores trabajos de investiga-
cion que reciben. Por eso se realiza una
evaluacién por pares o expertos que, de
forma anénima, valoran la calidad cienti-
fica, el rigor metodologico y la relevancia
de los hallazgos encontrados en los traba-
jos de investigacion original. Esta valora-
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cion critica realizada por los maximos
expertos en cada area especifica permite
finalmente a los editores seleccionar los
mejores trabajos.

¢{Qué papel juega la investigacion en el
campo de la medicina?

La investigacion es la base para seguir
aprendiendo, para avanzar en nuestro
conocimiento. Los médicos debemos reco-
nocer con humildad nuestras limitacio-
nes, tanto en el diagnéstico como en el tra-
tamiento de las diversas enfermedades.
Tenemos la responsabilidad de mejorar.
Por eso es importante realizar investiga-
cion clinica.

Como editor de la Revista Espaiiola de
Cardiologia, équé estrategias editoriales
ha implementado en su revista?

Ser editor de esta revista es un privilegio.
Ha alcanzado los maximos estandares de
calidad editorial y actualmente es lider, en
cuanto a impacto cientifico internacional,
dentro de todas las revistas biomédicas en
espaniol. Hemos implementado —por pri-
mera vez en Espana- un sistema de gestion
electronica de manuscritos y tenemos una

edicion completa en inglés.

&Por qué en Espafia hay tan pocos
medios para la investigacion?

En Espana hay pocos médicos que pueden
dedicarse integramente a la investiga-
cion. Es una pena, porque tenemos profe-
sionales excelentes y ademas somos capa-
ces de generar muy buenas ideas. El médi-
co que trabaja en un hospital, incluso en
un hospital universitario, tiene una enor-
me presion asistencial que precisa aten-
der correctamente. Esta es nuestra labor
fundamental. _

Y ademas hay que sacar tiempo para la
investigacion.

Desgraciadamente, la investigacion clini-
ca habitualmente se materializa sacando
tiempo extra fuera del horario laboral. Asi,
las tardes y los fines de semana deben de
ser sacrificados con este objetivo. Quiza lo
peor no es que existan pocos medios, sino
que los méritos de investigacion son reco-
nocidos de una forma muy parcial. Inclu-
so analizando exclusivamente el ambito
académico o universitario, la investigacion
tiene un peso muy escaso en nuestro pais.
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