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La diabetes
infantil «<rompe»
las previsiones

I.P.

i nada lo remedia, los casos
Sde diabetes tipo 1 en ninos

menores de cinco anos se du-
plicaran respecto a los actuales en
toda Europa en los proximos 10
anos, mientras que la enfermedad
metabdlica seguira creciendo mas
de lo previsto entre los chavales
de cinco a 14 anos.

Es el demoledor futuro que se di-
buja en un estudio publicado en las
paginas de la revista The Lancet que
ha analizado los datos de 20 cen-
tros de 17 paises, entre ellos Espana,
en los que se registraron 29.311 ca-
sos de diabetes insulinodependien-
te entre los afos 1989y 2003.

Los investigadores han observado
que el incremento anual de casos su-
pera el previsto hace unos anos. Asi,
encontraron que el numero de nue-
vos afectados crece a un ritmo anual
cercano al 4%, si bien existen dife-
rencias en funcién de la edad. En-
tre los menores de cinco anos, el au-
mento fue del 5,4%; en los de cinco
anueve, del 4,3%y del 2,9% entre los
de 10y 14 anos.

Se estima que en 2005 hubo un to-
tal de 15.000 nuevos diagndsticos en
Europa en menores de 15 anos y se
prevé que la cifra aumentara a

24.000 en 2020. Pero si la tenden-
cia se mantiene, el nimero total de
afectados, entre los nuevos y los pre-
vios, en menores de 15 anos en todo
el Viejo Continente puede pasar de
94.000 en 2005 a 160.000 en 2020, es
decir, crecerfa un 70%.

La rapidez con la que se ha pro-
ducido esta evolucion siembra dudas
sobre el hecho de que sea atribui-
ble inicamente a factores genéticos.
Como senalan los autores del tra-
bajo, los cambios en el estilo de vida
de los menores pueden estar con-
tribuyendo a esta epidemia diabéti-
ca. Asi, citan circunstancias como el
paulatino ascenso en el pesoy la al-
tura de la poblacién infantil, el in-
cremento de los partos con cesdrea
o el hecho de que se reduzcan cada
vez mas las infecciones de oido que
sufren los menores.

Los mayores ascensos correspon-
den a los paises del este europeo,
donde los habitos de vida mutan a
mayor velocidad. Si el vaticinio se
cumple, los sistemas sanitarios ten-
dréan que adoptar planes para ha-
cer frente a sus consecuencias: mas
ninos que requeriran ingreso hos-
pitalario y mas complicaciones dia-
béticas severas en menores de edad.



