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El Hospital impulsa la prevencidn del pie
diabético

CADIZ. INFORMACION

Prevenir el pie diabético, un problema que afecta a mas de 5.000 personas
en la provincia de Cadiz. Ese es el objetivo que se han propuesto
endocrinos, tfraumatologos y cirujanos del Hospital Puerta del Mar de Céadiz,
especialistas que intervienen en la solucion de las serias consecuencias
derivadas de una enfermedad que sufren el 20 por ciento de las personas
con diabetes.

Con ese fin se ha celebrado en el Hospital Puerta del Mar un curso te6rico-
practico que ha reunido a especialistas y a profesionales de atencién
primaria con el doble objetivo de concienciar a médicos y enfermeras de la
importancia que tiene prevenir el pie diabético y de consensuar una serie de
medidas que mejoren la atencion a las personas que sufren esta
enfermedad.

El paso inmediato sera crear a lo largo de este afio en el hospital una
consulta dedicada exclusivamente al pie diabético, una enfermedad que se
puede prevenir,

Segun Manuel Aguilar, jefe de seccion de Endocrinologia, la diabetes termina
por afectar a la circulacién y los nervios del pie provocando Ulceras e
infecciones que pueden llegar hasta el hueso y derivar, en los casos mas
graves, en amputaciones. Los mas afectados son los diabéticos que ademas
sufren obesidad, fuman y llevan una vida sedentaria.

“La diabetes es la causa mas frecuente de las amputaciones no trauméaticas
que se realizan en el hospital. Las amputaciones son cuarenta veces mas
frecuentes entre los diabéticos”, explica el doctor Aguilar.

El pie diabético se puede prevenir con una serie de cuidados de enfermeria,
mejorando la limpieza y el secado, usando un calzado adecuado y visitando
con frecuencia al podologo.

Segln Manuel Aguilar, en muchas ocasiones, los diabéticrs llegan a la
consulta con problemas muy avanzados, que sélo pueden resolver mediante
cirugia.

A partir de ahora, los profesionales del hospital y de atencién primaria
coordinaran sus esfuerzos para prevenir esta enfermedad, lo que redundara
en la mejora de la atencion a los pacientes.

El Hospital Puerta del Mar cuenta con dos consultas de educacion
diabetoldgica, en horario de mafiana y tarde, donde pueden acudir todos los
pacientes aquejados de este mal y que como se ha indicado contaran a lo
largo de este afio con una consulta dedicada exclusivamente al pie diabético,
segun informa el Servicio Andaluz de Salud.
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