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NEFROLOGIA

'Conectados
a la Vida'
conciencia
sobre IRy su
tratamiento

1 Maria del Mar Sevilla

Mas de cuatro millones
de adultos padecen en-
fermedad renal en Espa-
fia, y cerca de la mitad
han evolucionado a insu-
ficiencia renal crénica
(IR). Sin embargo, existe
un gran desconocimien-
to en torno a la patologia
y a los tratamientos que
se pueden aplicar.

Con el fin de dar visi-
bilidad a la enfermedad y
de concienciar sobre la
importancia de la pre-
vencién y el diagnéstico
precoz, se ha presentado
en Madrid el libro Conec-
tados a la Vida redactado
por Jordi Rovira y con
imdgenes de Tino Soria-
no. La obra, patrocinada
por Amgen y Fresenius
Medical Care, se distri-
buird por los servicios de
Nefrologia de los hospi-
tales espafioles y se pu-
blicard en internet para
facilitar el acceso a la po-
blacién general.

"El objetivo de Conec-
tados a la Vida es que los
pacientes expliquen la
enfermedad. Hay una
gran ignorancia respecto
a la patologia, aunque
existen muchos libros
técnicos este es el prime-
ro que visualiza la enfer-
medad', explica Rovira.

Vacio informativo

El libro estd dividido en
cinco capitulos y trata de
llenar el vacio informati-
vo sobre los trasplantes,
los tratamientos de diali-
sis peritoneal, y de he-
modialisis, a los que se
someten 22.000 perso-
nas en Espafia. De ellas,
el 60 por ciento desco-
nocen que se pueden
dializar en casa.

La IR es un gran pro-
blema de salud publica.
Los datos del estudio
Epirce, llevado a cabo
por la Sociedad Espatiola
de Nefrologia, revelan
que el doce por ciento de
los pacientes desconocen
que padecen IR. En la
actualidad 45.000 perso-
nas se encuentran en es-
tado terminal y necesi-
tan didlisis o recibir un
trasplante. El envejeci-
miento y el incremento
de la obesidad, la diabe-
tes y la hipertensién pro-
nostican la prevalencia
de la patologia en los
proximos afios.



