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ENDOCRINOLOGIA LA DIABULIMIA Y LA 'DRUNKOREXIA' SON LOS PROBLEMAS MAS ACTUALES

Surgen nuevos retos en los
trastornos de alimentacion

la diabetes para perder (excesivo) peso o dejar
de comer durante el dia para poder beber alco-
hol por la noche, son las opciones mayoritarias.

> Con la llegada del verano las obsesiones por los
cuerpos delgados aumenta, y todo vale para
consegquirlo: aprovechar una enfermedad como

I Tamara Ojeda
Comienza el calor y con él
las dietas milagrosas, los
gimnasios abarrotados y el
gran culto al cuerpo diez.
Una moda de tallas peque-
flas que en muchas ocasio-
nes se convierte en obsesién
y, en el peor de los casos, en
un trastorno alimentario.
Lejos de disminuir el nime-
ro de enfermos que padecen
bulimia o anorexia, surgen
nuevos métodos para conse-
guir el cuerpo de sus suefios.
La drunkorexia (o ebriore-
xia) es un desorden que se
caracteriza por no comer,
una abstinencia a la alimen-
tacién voluntaria con el fin
de poder abusar de bebidas
alcohdlicas. Aquellas perso-
nas que padecen esta enfer-
medad no quieren comer
para compensar las calorias
que aporta el alcohol, por lo
que, en situaciones extre-
mas, las tnicas calorias que
ingieren son las de estas be-

bidas.

Complejidad del problema

Gonzalo Morandé, jefe de la
Unidad de Trastornos Ali-
mentarios del Hospital Nifio
Jesus, de Madrid, considera
que "lo que se conoce como
drunkorexia no llega a ser
una patologia en si". Segin
él, estamos ante un proble-
ma aun mas complicado. La
adolescencia suele ser una
de las etapas mas complica-
das, no sélo por la alteracién
de las hormonas sino tam-
bién por ese pensamiento

Los problemas de alimentacion se extienden a toda la poblacién, no sélo en los jévenes.

habitual de seguir al resto
para que no lo desplacen so-
cialmente. La media de ini-
ciacién al consumo de alco-
hol se sitia en los 15 afios,
una practica muy peligrosa
para una edad tan joven y
compulsiva.

A esto se le suma el au-
mento del consumo del al-
cohol en las jévenes, que se
ha equilibrado en cantidad
con el de los chicos. "Una de
cada seis adolescentes tie-
nen conductas de riesgo con
respecto a la alimentacién,
es decir, por sus cabezas pa-
sa la idea de adelgazar por-
que creen que les sobran al-
gunos kilos. Si unimos este
hecho con el aumento del
consumo de alcohol nos en-
contramos con una practica
muy peligrosa, teniendo en
cuenta también los efectos
que producen las bebidas
cuando no estdn acompaiia-

das de ningun tipo de ali-
mento".

Los problemas con la ali-
mentacién no sélo se extien-
den entre los adolescentes;
también afectan a todas las
edades y sexo, aunque el nu-
mero de mujeres que sufren
estas patologias sigue siendo
superior al de los hombres

Diabulimia

La diabulimia afecta a los
pacientes que sufren diabe-
tes tipo 1 que dejan de sumi-
nistrarse insulina para per-
der peso. "Es un cuadro
donde se juntan la diabetes
y la bulimia. Basicamente es
el mal uso de la dieta y de la
insulina en aquellas perso-
nas que quieren gestionar su
peso. Para que se dé esta en-
fermedad tiene que irsele de
la mano al paciente, tener
una conducta compulsiva".
Abandonar las inyecciones

de insulina, con la disminu-
cién de nutrientes en el es-
témago, puede tener conse-
cuencias muy graves, inclu-
so con posibilidades de caer
en coma. "No es una enfer-
medad nueva; por el hospi-
tal ya han pasado varios pa-
cientes realmente graves
que padecian esta enferme-
dad", explica Morandé.

El problema es su discre-
ci6én. Los pacientes con dia-
betes tienen que llevar una
dieta equilibrada y realizar
ejercicio, y la insulina se la
inyecta cada uno. Para de-
tectar el problema, Moran-
dé explica que "tiene su par-
te de bulimia, y como tal,
con ella siempre surgen
otros trastornos compulsi-
vos. Hay unas pautas que si-
guen, como el intento de
suicidio, el alcohol y las dro-
gas, los robos y las compras
compulsivas o el sexo"



