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ENDOCRINOLOGIA DEMANDA DE RECURSOS

Los casos de diabetes 1en
nifos se duplicaran en 2020

i Redaccion

Los casos de diabetes de ti-
po 1 entre los menores de
cinco afios de Europa se
duplicardn en 2020 si la
tendencia contintia como
hasta ahora, segin un ana-
lisis que se publica en el
ultimo namero de The
Lancet.

El patrén de impacto de
la diabetes entre los nifios
es justo inverso al de la po-
blacién general, donde los
casos de diabetes tipo 1
representan sélo el 10 por
ciento del total. Segin los
autores, el incremento de
la incidencia fue del 3,9
por ciento anual: entre el
colectivo de entre o y 4
afnos el aumento fue del
5,4 por ciento, un 4,3 por
ciento para edades com-
prendidas entre 5y g afios,
y un 2,9 por ciento para
los nifios de entre 10 y 14
afios. En 2005, por ejem-
plo, Europa registré6
15.000 nuevos casos. El
mayor porcentaje se con-
centré en el grupo de en-
tre 5y 9 afios (37 por cien-
to), seguido por el grupo

de entre 10 y 14 afios (34
por ciento), y el de o-4
afios (24 por ciento).

Segun las previsiones, se
esperan 24.400 NUEVOS ca-
sos para 2020, duplicando-
se entre los menores de
cinco afios y con una dis-
tribucién mas elevada en
los tres grupos de edad
descritos. Si la tendencia
continua, el nimero total
de casos (nuevos y existen-
tes) entre los ninos euro-
peos de menos de 15 afios
se elevard de 84.000 en
2005 a 160.000 en 2020,
lo que representa un in-
cremento del 70 por cien-
to.

En opinién de los auto-
res, "la elevada proporcién
de casos en edades tem-
pranas obligara a los paises
europeos a asegurar una
adecuada planificacién de
servicios y recursos para
hacer frente al aumento de
la hospitalizacién y a la de-
manda de cuidados diag-
nésticos".

B (The Lancet; DOI:
10.1016/S0140-6736 (09)
60568-7).



