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DIABETES RECOMIENDAN LA HEMOGLOBINA GLICOSILADA COMO NUEVO METODO DIAGNOSTICO

Los niveles de glucosa varian,
pero la HbA1C es muy estable

-> David Nathan, coordinador del comité de exper-
tos de la Asociacion Americana de Diabetes
(ADA), seinala que la hemoglobina glicosilada es

una nueva herramienta diagnostica. Asi lo ha
senalado en el congreso anual de la ADA, que se
esta celebrando en Nueva Orleans.

0 Ana Callejo Mora Nueva Orleans
Un comité de expertos en
diabetes formado en el afio
2008 por la Asociacién
Americana de Diabetes
(ADA), la Federacién Inter-
nacional de Diabetes y la
Asociacién Europea para el
Estudio de la Diabetes, reco-
mienda la hemoglobina gli-
cosilada (HbA1C) como
nueva herramienta diagnds-
tica para esta patologia. Asi
lo ha expresado el coordina-
dor de este comité, David
M. Nathan, que trabaja co-
mo director en el Centro de
Diabetes del Hospital Gene-
ral de Massachusetts y como
profesor de Medicina en la
Universidad de Harvard,
con motivo de la LXIX Se-
sién Cientifica Anual de la
Asociacién Americana de
Diabetes (ADA), que se esta
celebrando en Nueva Or-
leans (Estados Unidos).

Marcador en diabetes

En la actualidad se emplean
dos exdmenes para diagnos-
ticar la diabetes: la glucosa
plasmatica en ayunas y, de
manera menos habitual, el
test oral de tolerancia a la
glucosa. Para hacer esta
nueva recomendacion, que
se publica en la edicién digi-
tal de la revista Diabetes Ca-
re, el comité de expertos
analizé la relacién entre la

David Nathan y Paul Robertson, en el congreso de la ADA.

exposicién glucémica a lar-
go plazo y las complicacio-
nes, sugiriendo que una me-
dida de los niveles glucémi-
cos crénicos, como la
HbA1C, podria ser til como
marcador de la diabetes y
emplearse como método
diagnéstico. "Los niveles de
glucosa varian; en cambio,
la HbA1C es muy estable’,

ha dicho Nathan.

De esta forma, el comité
ha concluido que para iden-
tificar a los individuos que
tienen un alto riesgo de de-
sarrollar diabetes se tiene
que tener en cuenta el si-
guiente baremo: pueden ser
considerados pacientes de
riesgo elevado aquéllos cuyo
nivel de HbA1C sea superior

o igual al 6 por ciento pero
menor del 6,5 por ciento.
Por encima de ese porcenta-
je un paciente ya podria
considerarse diabético. No
obstante, Nathan puntualiza
que no deberia construirse
una linea que divida de for-
ma absoluta la glucemia
normal de la diabetes.

No se mejora
Por su parte, Paul Ro-
bertson, presidente de la
ADA y profesor de Medicina
y Farmacologia de la Univer-
sidad de Washington, ha co-
mentado que la funcién de
las células beta y la hiperglu-
cemia continllan empeoran-
do a pesar de los esfuerzos
que se estan realizando para
controlarlos mediante la te-
rapia farmacolégica y el ma-
nejo de otros factores.
Robertson, que ha recibi-
do durante este congreso la
Medalla Banting de Servicio
que otorga la ADA por su la-
bor en esta asociacién, ha
afirmado que se muestra es-
peranzado ante los estudios
que llevara a cabo el Institu-
to de Investigacion de la
Diabetes Pacific Northwest
para determinar el efecto de
los antioxidantes en la
HbA1C y los niveles de la
glucosa.
B (Diabetes Care DOI:

10.2337/dc09-9033).



