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NECESIDAD DE PREVENCION Y CRIBADOS

Los cambios metabdlicos que
conducen a la DM2 debutan
anos antes del diagnostico

BA.C. M.
Uno de los estudios sobre
diabetes que ha adelantado
la edicién digital de The
Lancet hace hincapié en uno
de los mensajes que los en-
docrindlogos y expertos en
diabetes estdn queriendo
transmitir en ADA'2009: la
necesidad de prevencién y
cribados. El trabajo, coordi-
nado por Adam G. Tabdk y
Daniel R. Witte, del Depar-
tamento de Epidemiologia y
Salud Publica del University
College de Londres, en el
Reino Unido, ha mostrado
que las tendencias de la glu-
cosa en plasma y la sensibili-
dad a la insulina cambian
varios afios antes de que
aparezcan los primeros sin-
tomas de la diabetes tipo 2.
Los autores del estudio
analizaron a 6.538 ciudada-
nos del Reino Unido (de los
cuales el 71 por ciento eran
hombres y el 91 por ciento
de raza blanca) que no te-
nian diabetes tipo 2 al co-
mienzo del estudio. Durante
una mediana de seguimien-
to de casi diez afios fueron
diagnosticados 505 casos de
esta patologia. Entonces, los
investigadores evaluaron las
trayectorias retrospectivas
de la glucosa plasmatica en
ayunas y, tras un andlisis es-
tandar de la glucosa, la sen-
siblidad a la insulina y la
funcion de las células beta
pancredticas que producen
esta hormona.

Sensibilidad insulinica

En el grupo de los que desa-
rrollaron diabetes los epide-
midlogos pudieron observar
un aumento lineal de la glu-
cosa plasmdtica en ayunas,
seguido de un alto incre-
mento que comenzaba tres
afios antes del diagnéstico

de la enfermedad. Con los
niveles de la glucosa pos-
pandrial sucedié lo mismo.
La sensibilidad a la insulina
disminuyé en picado duran-
te los cinco aflos anteriores
al diagnéstico. Finalmente,
la funcién de las células beta
aument6 entre el tercer y
cuarto afio previo al diag-
néstico pero disminuy6 al
llegar a esos tres afios.

Los autores han concluido
que "estos resultados mues-
tran varias oportunidades
para el cribado y la preven-
cién. Nuestra hipétesis se
basa en que la prevencién
podria ser mas eficaz antes
de este periodo inestable"

La sensibilidad y
especificidad de las
predicciones podrian no
ser suficientes. Hay que
dirigirse a la patologia
descompensante que
precipita a la diabetes

Al respecto, David
Matthews y Jonathan Levy,
del Centro de Diabetes, En-
docrinologia y Metabolismo
de la Universidad de Oxford
(Reino Unido), se plantean
la siguiente cuestion: "¢Este
hallazgo significa que pode-
mos diagnosticar precoz-
mente a aquellos pacientes
que desarrollardn diabetes
en los tres o cuatro aflos si-
guientes? Nos tememos que
no. La sensibilidad y especi-
ticidad de las predicciones
podrian no ser suficientes.
La busqueda debe incre-
mentarse, pero dirigiéndose
a la patologia que causa la
descompensacioén que preci-
pita a la diabetes".

B (The Lancet DOI: 10.1016
/S0140-6736 (09) 60619-X).
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