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Menores con obesidad

EN UN 20% DE NINOS Y UN 15% DE NINAS

Los escolares espanoles ingieren un exceso de grasas y hacen muy poco deporte

Redaccion
Barcelona

® La obesidad infantil es un
problema sanitario creciente.
Asilo advirtié ayer el Ministe-
rio de Sanidad apoyandose en
nuevas cifras: el 20% de nifios
y el15% de ninas espanoles de
seis a 10 anos son obesos.

Son los primeros datos del
Programa PERSEO, que bus-
ca poner freno a este aumento
de la obesidad entre los meno-
resy que ha analizado la situa-
cién de 14.000 nifios de Anda-
lucia, Canarias, Castillay Ledn,
Extremadura, Galicia, Murcia,
Ceutay Melilla. Las conclusio-
nes remiten a una dieta poco
equilibrada y al sedentarismo.

Y es que estos menores re-
ciben un “aporte insuficiente
de verduras, pescados, legum-
bres, huevos, yogur y fruta”, y
por contraun “exceso de carne
y productos precocinados pre-
parados con fritura”, senala el
estudio. La ingesta de grasas
llega al 40% (un 10% maés de lo
recomendado), cifra similar en-
trelos que comen en casay los
que lo hacen en el colegio.

FUTUROS PROBLEMAS

La escasa practica de deporte
es otra de las conclusiones: el
13% de menores nunca hace ac-
tividades deportivas, el 10% s6-
lo durante una hora a la sema-
na, y la mitad, un 57%, de dos a
cuatro. Los expertos reco-
miendan que los nifios en edad
escolar deben practicarlas du-
rante al menos una hora al dia.

La ministra, Trinidad Jiménez, mira como toman medidas a una nifa, ayer, en A Corufa. Ere

El Ministerio de Trinidad
Jiménez recuerda que la obe-
sidad infantil “aumenta el ries-
go de padecer enfermedades
cardiovasculares, diabetes ti-
po dos e hipertensién arterial”.

Las soluciones pasan por
regular la dieta y hacer mas
gjercicio, dentroy fueradel co-
legio. Pero desdela Asociacion
Espanola de Pediatria se ana-
de un tercer elemento: la asis-
tencia psicologica. “Comer en
excesoy engordar rapidamen-
te puede ser la respuesta del
nino ante un acontecimiento
doloroso o unareaccion gene-
ralizada a cualquier situacion
estresante”, apunta el doctor
Gonzalo Morandé, responsa-
ble de launidad de trastornos
alimentarios del Hospital Ni-
1o Jesus de Madrid.

Se calcula que en el mun-
do hay unos 155 millones de
nifios en edad escolar que pa-
decen sobrepeso u obesidad.
lavida@adn.es

Entre Mail

“Espana es
de los paises
con mas
obesidad

infantil”

Maria Manera

RESP. COM. CIENTIFICA ASOCIACION
ESP. DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

o e {Son cifras alarmantes?
S, sittian a Espana como uno
de los pafses con més obesi-
dad infantil. La obesidad cau-
sa problemas organicos y psi-
cologicos, y aumenta el riesgo
de sufrir trastornos de adulto.
o o (Responde a la genética
o alos malos habitos?

Los genes no marcan el desti-
no. Los cambios de habitos y
la actividad fisica han provo-
cado que el balance entre el
gasto energéticoy el ingreso

de calorfas se desequilibre.

0 0,C6mo se puede frenar?
Con prevencion. Y la practi-
ca diaria de actividad fisica,
priorizando alimentos de
origen vegetal, asi como pas-
ta, pan, arroz y otros cerea-
les. El segundo plato debe al-
ternar la carne, el pescado,
los huevos y las legumbres.

o o (Es dificil superarla?
Cuesta revertir la obesidad.
Es muy probable que siga en
la edad adulta. ANNALLADO




