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SOCIEDAD _
La arteriosclerosis ya no es lo que era

La técnica desarrollads por el equipe de Valenti Fuster para ver la pared de las arterias ha revelucionado
muchas de las ideas que tenian médicos y clentificos acerca de I arteriosclerosis. Estos avances en la
comprension de las alteraciones que levan a los infartos permiten desarrollar nuevas es‘trategta& para
prevenir y tratar los trastornos cardiovasculares.
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EL FLUJO NOLO ES TODO

Las angiografias permiten ver la sangre que fluye por el interior (la luz) de Ias arterias. Pero en los
afos ochenta se vio que la mitad de los pacientes que sufren infartos de miocardio tenian
angiografias normales. Por lo tanto, el flujo de sangre que pasa por una arteria -aunque es un dato
atil para los cardiologos- no basta para afirmar que la arteria estd sana

NO TODAS LAS PLACAS SON IGUALES _

En el interior de las arterias pueden formarse placas que ocluyen la luz del vaso sanguineo y de
las que puede desprenderse un coagulo. Los cardidlogos las definen como "placas vulnerables".
Segun Fuster, hay que dar un paso mas e introducir el concepto de "placa de alto riesgo”. ¢El
motivo? No todas las placas son iguales: aquellas que tienen un gran depdsito de colesterol son
las peligrosas; pero las placas formadas por tejido fibroso no plantean un riesgo inminente para el
paciente

UN PROCESO MODIFICABLE

La arteriosclerosis es un trastorno progresivo y, con la edad, inevitable. Sin embargo, es posible
mejorar el estado de la pared de las arterias. { Cémo? Una generacion de farmacos introducidos en
los afios noventa, las estatinas, se han mostrado capaces de reducir el colesterol que se acumula
en [a pared de las arterias. La adopcion de un estilo de vida saludable (empezando por mejoras en
la dieta y un aumento de la actividad fisica) puede conseguir posiblemente un efecto similar

COMO DANA EL TABACO _

El tabaco, asi como el colesterol y la diabetes, parece tener un efecto inflamatorio sobre las células
blancas de la sangre. Segln una hipétesis en la que esta trabajando Valenti Fuster, esta
inflamacién hace que la sangre coagule con més facilidad, lo que aumenta el riesgo de infarto
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