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Un tercio de hospitalizados en
el Reina Sofia sufre diabetes

© Un endocrino
cordobés elabora un
kit de supervivencia
para el enfermo

O La guiase
entregara tras el alta
y ayudara a controlar
la enfermedad

|| M. J. RAYA
CORDOBA
ientos de profesiona-
les del hospital univer-
sitario Reina Soffa estd
previsto que partici-
pen en el segundo curso de ma-
nejo de la diabetes en el paciente
hospitalizado, una actividad que
el aflo pasado suscité un gran in-
terés debido a que, seguin los da-
tos estadisticos, uno de cada tres
pacientes hospitalizados en el
complejo sanitario presenta dia-
betes o hiperglucemia, sin olvi-
dar el elevado nimero de perso-
nas que sufre esta patologia en
general, de ahi la importancia
de que reciban una atencién
adaptada a su problema especifi-
co de salud.

El curso se celebrard en el mis-
mo hospital y estd coordinado
por los endocrindlogos cordobe-
ses Rafael Palomares y Pedro Be-
nito. Se dividird en dos sesiones:
una, el 17 de junio, estard desti-
nada a médicos, y el dia 24, a en-
fermeria.

PRESENTACION / Segtin Rafael
Palomares, durante el desarrollo
de esta actividad se aprovechara
para presentar el kit de supervi-
vencia para el paciente hospitali-
zado, una guia que se va a entre-

! -”JORNADA

INFORMATIVA EN
CERRO MURIANO

Coérdoba ¢ El colegio
publico Santa Barbara, de
Cerro Muriano, acogio el
pasado fin de semana una
jornada informativa sobre la

diabetes, como prevenirlay
tratarla. Entre los ponentes
se encontré el endocrino del
hospital Reina Sofia Rafael
Palomares.

gar a todos los enfermos diabéti-
cos cuando reciban el alta del
Reina Sofia. Este documento, ela-
borado por el propio doctor Pa-
lomares, incluye una serie de
consejos y recalca la importan-
cia de que el diabético siga siem-
pre las indicaciones de su médi-
co y su enfermero. En el kit se
destaca que una diabetes mal
controlada aumenta el riesgo de
suffir sus complicaciones, pero
sin embargo se podrd convivir
con esta patologia de una forma

normalizada y sin problemas si
el afectado adopta unos hdabitos
de vida saludables, sigue unas
normas bdsicas para el cuidado
de la enfermedad y hace un
buen cumplimiento del trata-
miento.

En la sesién para especialistas
se expondrd el protocolo que los
endocrinélogos del Reina Sofia
han elaborado para que los
diabéticos hospitalizados, inde-
pendientemente de la unidad en
la que ingresen, reciban la mis-

ma atencién, pues pueden estar
a cargo fundamentalmente de
las plantas de cardiologia, neuro-
logia, cirugia cardiovascular, ne-
frologia, endocrinologia o medi-
cina interna.

El curso que desarrollard el hos-
pital forma parte del Plan Inte-
gral de Diabetes de la Consejeria
de Salud, que persigue coordi-
nar las actuaciones sanitarias y
los recursos disponibles para
atender mejor a los pacientes
con esta enfermedad. =

15/06/2009
Seccion: LOCAL



