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Insisten en la prevencion y
el cribado contra la DM2

CF
correofarmaceutico@correofarmaceutico.com
Lanecesidad de prevencion
y cribados en diabetes tipo
2 (DM2) se refleja en un ul-
timo trabajo publicado en
The Lancet.Y es que el de-
partamento de Epidemiolo-
gia y Salud Publica del Uni-
versity College de Londres
(Reino Unido) ha realizado
un trabajo que demuestra
que las tendencias de la
glucosa en plasma y la sen-
sibilidad a la insulina cam-
bian varios aflos antes de

(ue aparezcan los primeros
sintomas de la DM2.

Para llegar a esta conclu-
sién se analizaron a 6.538
individuos sanos. Después
de diez afios de seguimien-
to fueron diagnosticados
505 casos de esta patologia.
En este grupo se observé un
aumento lineal de la glu-
cosa plasmatica en ayunas,
seguido de un alto incre-
mento que comenzaba tres
afios antes del diagndstico
de la enfermedad. Con los
niveles de la glucosa pos-

pandrial sucedio6 lo mismo.
La sensibilidad a la insuli-
na disminuy0 en picado du-
rante los cinco afios ante-
riores al diagnéstico.

Los autores del estudic
indican que “estos resulta-
dos muestran varias opor-
tunidades para el cribadoy
la prevencién. Nuestra hi-
potesis se basa en que la
prevencioén podria ser mas
eficaz antes de este perioda
inestable”
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