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Los nifios de entre 6 y 10 afios comen demasiadas grasas
y pocas verduras, legumbres, frutas y pescado

3 Se presentan los
primeros
resultados del
programa ‘Perseo’

cF. Los nifios espaioles co-
men demasiadas grasasy
pocas verduras, legumbres,
frutas y pescado. De hecho,
el 40 por ciento del aporte
energético de los escolares
de entre 6 y 10 aios proce-
de de las grasas, cuando las
recomendaciones de los ex-
pertos se situan en torno a
un 30 por ciento. Estos son
los primeros resultados que
se desprenden del progra-
ma Perseo, piloto escolar de

referencia para la salud y el
gjercicio contra la obesidad,
integrado en la Estrategia
para la Nutricién, Actividad
Fisica y Prevencién de la
Obesidad y Salud (NAOS),
auspiciada por el Ministe-
rio de Sanidad.

En este proceso han par-
ticipado 14.000 nifios de 67
centros escolares en seis
comunidades auténomas.
En éstas, la prevalencia de
obesidad es del 19,8 por
ciento en nifios y el 15 por
ciento en nifias. La obesi-
dad infantil es un problema
sanitario creciente que au-
menta el riesgo de padecer
patologias cardiovascula-
res, diabetes tipo 2 e hiper-

tensién arterial.
Asimismo, otro de los fac-
tores que influye en la obe-
sidad es el sedentarismo.
Perseo ha detectado que el
13 por ciento de los nifios
nunca hace deporte y el 10
por ciento solo realiza ac-
tividades deportivas una
hora a la semana, mientras
las recomendaciones de los
especialistas pasan por la
realizacion de, al menos,
una hora al dia de gjercicio
fisico a estas edades. El
programa ha detectado,
ademads, que el 6 por cien-
to de chicosy el 5 por cien-
to de chicas que acuden al
colegio lo hacen sin desayu-
nar, siendo ésta la comida

que aporta como media 275
kilocalorias a su dieta.

GOMEDORES INFANTILES
También se han llevado a
cabo intervenciones en los
comedores escolares eva-
luando los menus y sugi-
riendo cambios. Los prime-
ros resultados muestran
que el 50 por ciento de los
comedores son aceptables
o buenos en cuanto a la ca-
lidad y variedad de sus me-
nus. Por el momento, gra-
cias a Perseo se ha permi-
tido que un 5,02 por ciento
de los nifios con problemas
de salud haya sido derivado
a su médico de atencion
primaria.



