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LA HERENCIA GENETICA ES UN FACTOR DE RIESGO Y EL 50 POR CIENTO DE LOS NINOS AFECTADOS DESCIENDEN DE PROGENITORES CON LA ENFERMEDAD

Evitar complicaciones, primer reto en diabetes

mo. Entre los aspectos basicos en el tratamiento de la enfermedad desta-
can tres: dieta sana, actividad fisica reqular y determinados farmacos pa-
ra paliar la resistencia a la insulina.

- La diabetes eleva el riesgo de muerte entre 2 y 3 veces, fundamentalmen-
te por complicaciones cardiovasculares. De ahi la importancia de realizar
un diagndstico precoz que permita corregir este trastorno del metabolis-

Disciplina personal
y una terapia
adecuada, claves

Informar, proporcionar
un tratamiento que no
repercuta en
incrementos de peso ni
hipoglucemia y lograr
que el paciente se
implique como parte
activa en la lucha
contra la diabetes son
las claves del éxito en
el abordaje de la
enfermedad. De lo que
se trata, segun
Francisco Javier
Ampudia,
endocrinélogo del
Hospital Clinico de
Valencia, es de que
médico y paciente
aunen esfuerzos en el
control de la diabetes.

0 Laura D. Rédenas
“El mejor tratamiento para
la diabetes es no tenerla”,
ironiza Francisco Javier Am-
pudia, endocrinélogo del
Hospital Clinico de Valen-
cia. “Nuestro trabajo es fre-
nar el progreso de la enfer-
medad”, explica. “El princi-
pal problema es que la dia-
betes es una enfermedad si-
lente”, afiade Fernando Gé-
mez Ruiz, miembro del
Grupo de Diabetes de la
SEMG. En este sentido, un
paciente puede sufrirla du-
rante afios antes de que su
médico detecte algtn signo.
En el grupo de riesgo figu-
ran las personas con sobre-
peso, hipertensién y dislipe-
mia, ademés de los ancianos
y las mujeres que padecie-
ron diabetes gestacional du-
rante el embarazo. La heren-
cia genética puede consti-
tuir, asimismo, otro factor
de riesgo. De hecho, se esti-
ma que mds de un 50 por
ciento de los nifios con dia-
betes descienden de un pro-
genitor con la enfermedad.
Los niveles elevados de
glucosa en sangre son gene-
ralmente un indicador de
este trastorno metabdlico,
por lo que “bastaria con una
simple analitica para detec-
tarla”, sefiala Gémez Ruiz.

Recientemente se ha
impuesto el uso de las
incretinas para
pacientes con diabetes
tipo 2, una sustancia
que actta conservando
la célula pancreética

El cuadro clinico incluye
sed extrema, ganas de orinar
frecuentemente, cansancio
excesivo y visién borrosa.
“Sin embargo, a menudo, es-
tos sintomas no se manifies-
tan y los pacientes no son
conscientes de la enferme-
dad”, agrega Gémez Ruiz.
Frente a ello y para evitar
posibles complicaciones a
largo plazo, como enferme-
dades cardiovasculares, afec-
ciones renales o problemas
en los vasos sanguineos y en
los nervios, ambos expertos
recomiendan llevar un estilo
de vida saludable. Y es que
“el exceso de grasa -comenta
Ampudia- dificulta la res-
puesta de las células a la in-
sulina, como también lo ha-
ce el sedentarismo”. Lo habi-
tual en estos casos es que se
desarrolle lo que se conoce
como sindrome metabdélico,
cuando la diabetes coincide

Francisco Javier Ampudia.

con hipertensién y niveles
de lipidos en sangre anor-
males.

Nuevas estrategias
En los ultimos tiempos ha
ganado peso el uso de las in-
cretinas en pacientes con
diabetes tipo 2.

Después de comer, el in-
testino libera estas sustan-
cias dentro del flujo sangui-
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neo. Entre ellas esta la GLP-
1, una hormona infraprodu-
cida por los diabéticos que
ayuda a normalizar los nive-
les de azicar en la sangre al
aumentar la insulina produ-
cida por el péncreas, al tiem-
po que reduce la cantidad de
glucagoén liberada por el hi-
gado y disminuye el apetito.
“La exenatida es hasta la fe-
cha el andlogo de GLP-1

prescrito por excelencia, pe-
ro préximamente saldrd al
mercado la liraglutida, que
sélo ha de administrarse,
por via subcutdnea, una vez
al dia”, anuncia Ampudia.

Los inhibidores orales
DPP4 completan el capitulo
de novedades terapéuticas.
Su principal ventaja es que
no conllevan efectos secun-
darios.



