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SANIDAD

Asfadi organiza
la primera
campana de
prevencion

de la diabetes

REDACCION / ALBACETE

La Asociacion de Familias
Diabéticas de Albacete (Asfa-
di) ha organizado la primera
campana de prevencion pre-
coz de la enfermedad.

Asi, comenzaron con esta
campana en Albacete y pro-
vincia, con especial inciden-
cia en centros comerciales,
con una duracion de seis me-
ses, contando con profesio-
nales que se encargaron de
hacer las pruebas, como las
tltimas, que se llevaron a ca-
bo en el centro Alcampo, con
un gran éxito.

Ademads de los servicios
dirigidos exclusivamente a
los diabéticos, en Asfadi «in-
tentamos crear una concien-
cia social dirigida al conoci-
miento de la diabetes. Cre-
emos que es importante que
la gente conozca esta enfer-
medad y que sepa reaccionar
siun diabético sufre una hi-
poglucemia o cualquier otra
complicacién. Para este co-
metido organizamos confe-
rencias, ponencias y circuitos
con mesas con informaciény
pruebas de glucemia por cen-
tros comerciales y localida-
des de Albacete con el propé-
sito de informar y controlar a
aquellas personas que sufren
diabetes y no son conscien-
tes de ello. Nada nos importa
mds que el diabético y esta
enfermedad, por ello iremos
informando de todas las acti-
vidades de este afio», indican
desde Asfadi.

Se trata de una asociacion
con poco tiempo en su tra-
yectoria, pero que ya tiene
300 socios. El principal come-
tido y el objetivo niimero uno
es el diabético porlo que las
actividades que ofrecen a los
socios y sus familias van des-
tinados a facilitar el dia a dia
de un diabético con su enfer-
medad. «Con esto -dicen- nos
hemos planteado unos obje-
tivos muy claros que quere-
mos llevar a cabo; entre estos
destacamos el apoyo mate-
rial, dandole a los diabéticos
cualquier material que pue-
dan necesitar cuando les es
imposible conseguirlo por
otros medios. También apo-
yo en educacién sanitaria
tanto a diabéticos como a su
familia, con informacién so-
bre la diabetes, alimentacion,
cuidado del pie diabético,
ejercicio y resolucién de to-
das las dudas y problemas
que le puedan surgir en cual-
quier momento. Igualmente
la asociacion ofrece apoyo so-
cial, donde el enfermo puede
hablar con otros socios, pro-
fesionales, y personas afecta-
das. Ademads en Asfadi cuen-
ta con una consulta médica
propia».

Esta consulta se encuen-
tra abierta todos los jueves en
horario de 16 a 18 horas, en
la oficina de la asociacion, ca-
lle Mayor, 73.




