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Me he propuesto esen’bir estas líneas, después
de leer el artículo publicado en el Magazine el 7
de junio, como testimonio de mis 2 4 años de
convivencia pacífica con la diabetes hasulino-
dependiente, ydigo pacífica porque hasta el
momento no tengo las secuelas que me
advirtieron cuando fui diagnosticado, con 23
años, momento en el que creí que mi vida se
tnmcabacomoconsecuencia delaenferme-
dad. Como bien se menciona en dicho artículo,
creo firmemente que la clave de la convivencia
diariaconladiabetesestáen aceptarlacomo
es, claro que para eso se debe replantear to
visión delaviday, en mi opinión, tornar la
enfermedad como una cosamás de tu vida
diaria,léase respirar, comer, trabajar, jugar y

todas aquellas cuestiones que hacemos dia a
día durante nuestravida. En micaso, el aeeptar
la diabetes como parte de mi vida me obligó a
tener una visión diferente del mundo, con
algunas limitaciones, pero también con
muchas oportunidades, al igual que una
personasana, ycomo resultado deesta
aceptación, hoy por hoyhago vida normaly
tengo una famih’a maravillosa, rodeado de
personasalas que nooeulto mienfermedady
que me apoyanyalas que apoyo coandoes
necesario.o
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