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Aceptar la diabetes

Alejandro Valderrama (Valencia)

Me he propuestoescribir estaslineas,después
deleerel articulo publicadoenel Magazine el 7
de junio,comotestimoniode mis 24aflosde
convivenciapacificaconladiabetesinsulino-
dependiente, y digo pacificaporque hastael
momentonotengolassecuelasqueme
advirtieron cuando fui diagnosticado,con 23
anos,momentoenel quecreiquemividase
truncabacomo consecuenciadelaenferme-
dad.Comobiense mencionaendichoarticulo,
creofirmemente que laclave delaconvivencia
diariaconladiabetesestdenaceptarlacomo
es,claroque paraesose debereplanteartu
visiéndelaviday,en miopinion, tomarla
enfermedad comounacosamasdetuvida
diaria, léase respirar, comer, trabajar, jugary

todasaquellascuestionesque hacemosdiaa
diadurante nuestravida. Enmicaso, el aceptar
ladiabetes comoparte demividameobligba
tenerunavisiondiferente delmundo,con
algunas limitaciones, pero tambiéncon
muchasoportunidades, aligual queuna
personasana,ycomoresultadodeesta
aceptacion, hoy porhoyhagovidanormaly
tengounafamiliamaravillosa, rodeadode
personasalasque noocultomienfermedady

quemeapoyanyalasqueapoyocuandoes
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