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campus nacional de la diabetes

Lamata presidio la
reunién del Patronato
de la Fundacién para la
Diabetes en C-LM

El 7% de la poblacién
de la regién de 30 0 mas
anos desconoce que
padece fa enfermedad

ELDIA

TOLEDO

ElGobierno de Castilla-1.a Man-
cha celebrara este ano en Tole-
do el I1f Campus de la Diabetes,
de Ambito nacional, que durard
dos dias y que estard dedicado a
la prevencién y educacién sani-
taria de esta patologfa.

Este fue uno de los acuerdos
adoptados esta semana en lareu-
nién del Paironato de la Funda-
cién de Castilla-La Mancha para
la Diabetes (Fucamdi), depen-
diente del Gobierno regional, y
que ha estado presidida por el
consejero de Salud y Bienestar
Social, Fernando Lamata.

Segin un estudio epidemio-
16gico promovido por Fucamdi,
€l 7% de la poblacion castellano-
manchegz de 30 0 mis afios de
edad desconoce que padece dia-
betes (diabetes cculta), yla dia-
betes conocida, es decir diag-
nosticada, tiene una prevalencia
en laregion del 10% en ese gru-
po de edad.

El Campus Nacional de la Dia-
betes pretende acercar el trata-
miento integral de la enferme-
dad yque las personas asistentes
puedan compartir entre ellos ex-
peniencias e iniciativas en et abor-
daje de esta enfermedad créni-
ca, segun informé la junta de Co-
munidades de Castilla-La Man-
cha en nota de prensa.

El asio pasado participaron
mis de 380 personas entre re-
presentantes de distintas asocia-
ciones de diabéticos de Castilla-
LaMancha y de Esparia, familia-
res de pacientes y profesionales
de la sanidad.

Durante este £vento, que se ce-
lebrard a finales de noviembre,
se entregardn los premics de in-

Gastilla-1a Mancha

personas entre
representantes
de diabéticos de
Castilla-La
Manchay de
Espana,
pacientes y
profesionales de
la sanidad.

OBIETIVO DEL CAMPUS
Acercarel
tratamiento integral
de la enfermedad y
compartir
experiencias

vestigacion de la diabetes que
concede cada afio el Gobierno
de Castilla-La Mancha, a través
de Fucamdi.

EDUCACION SANITARIA

En el Patronato se acordé tam-
bién impulsar este anio activida-
des de educacion sanitariaal en-
fermo diabético yasufamilia para
prevenir complicaciones asocia-
das a la diabetes y conseguir un
mejorcontrol de la enfermedad;
€ursos y seminarios para profe-
sionales sanitarios y estudiantes
de Ciencias de 1a Salud; apoyo a
las asociaciones de diabéticos de
la regién y asesoramiento a cen-
tros educativos.

Esta Fundacién, que preside
el presidente de Castilla-] a Man-
cha, José Maria Barreda, conti-
nuard este afo con suservicio de
asesoria juridica y su colabora-
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cién, con la Universidad regio-
nal, para el funcionamiento en
1a Faculiad de Medicina de Al-
bacete de uno de los pocos labo-
ratorios de genética que existen
en el pais para la deteccitn de
diabetes tipo MODY, que repre-
senta aproximadamente el 5%
del total de los casos de diabetes
¥ que para su deteccién requie-
re un estudio genético porun la-
boratorio. El afio pasado se lle-
varon a cabo pruebas a 97 miem-
bros de 46 familias.

En su intervencion, el conse-
jero resalté el compromiso del
presidente de Castilla-La Man-
cha, José Maria Batreda, parame-
jorarla calidad de vida delas per-
sonas con enfermedades créni-
casy ha recordado medidas como
la atencién podolégica gratuita
a pacientes diabéecos, siendo la
regién la primera comunidad au-
ténoma que lo hace, o la distri-
bucién de lancetas también sin
coste alguno para las personas
con diabetes.

Estas medidas vienen previstas
en el Plan Integral de Diabetes
de CastillaLa Mancha 2007-2010
disefiado por la Consejeria de Sa-
Iud y Bienestar Social en los dm-
bitos de la educacién sanitaria,
K:‘evencién ypromocién delasa-

d, diagnéstico precoz, atencidn
integral e investigacion,

Asimismo, se ha acometido la
mejora de los sistemas de infor-
macion de las consultas de Aten-
cién Primaria para reforzar la de-
teccion precoz dela enfermedad
y se ha reforzado el papel de los
profesionales sanitarios de este
nive] asistencial paraeducarala
poblacién en habitos de vida sa-
ludables que eviten la obesidad
yelsedentarismo, que son las can-
sas mds comunes para la apari-
€i6n de la diabetes tipo I.

En este sentido, Ia Consejeria
de Salud y Bienestar Social de la
Junta de Comunidades de Casti-
Ila-La Mancha ha puesto en mar-
cha desde el afio 2005 Ja Estrate-
gia para la Nutricién, Actividad
Fisica y Prevencién de la Obesi-
dad, a fin de promover entre la
poblacién unos habitos de vida
saludablesy una alimentacién va-
riada y equilibrada, especial-
mente en las edades mas tem-
pranas.




