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Casi 700 personas se
forman sobre habitos
de vida saludable

FATIMA P. MOLINA JAEN

En pleno verano los cuerpos son
mostrados de cara a la galeria
mas tersos y morenos que en in-
vierno. Pero no es oro todo lo que
reluce, ya que cerca de 650 pacien-
tes reciben educacion para la sa-
lud en el servicio de Endocrino-
logia y Nutricién del Hospital de
Jaén. Se trata de unos talleres que
se desarrollan de forma habitual
en el centro sanitario.

En los distintos talleres ofre-
cen formacion sobre habitos de
vida saludables para pacientes
obesos y diabéticos.

El objetivo de estos talleres,
puestos a disposicion de quien
quiera acercarse al hospital Ciu-
dad de Jaén, es conseguir que los
pacientes adquieran habitos de
vida saludables.

Diabetes

Los distintos temas que se abor-
dan en estos talleres son de edu-
cacion diabética, orientados a que
los pacientes diabéticos conozcan
mejor su enfermedad, el trata-
miento que se necesita y los ha-
bitos de vida necesarios para su
tratamiento, en cuanto a alimen-
tacion, ejercicio fisico, entre otros.

Un taller también se encarga
de que los pacientes sepan como
cuidar sus pies para prevenir po-
sibles complicaciones derivadas
de su diabetes y sepan identificar
las diferentes situaciones de ries-
g0 a las que se pueden enfrentar.

Ello repercute en una mejor ca-
lidad de vida de estas personas y
en un mejor control de la enfer-

OTROS DATOS
Diabetes y Obesidad

P Prevencion: E| objetivo de éstos ta-
lleres es conseguir que los pacien-
tes adquieran habitos de vida sa-
ludables para prevenir la apari-
cién de eventos cardiovascula-
res, que con mas frecuencia apa-
recen en pacientes diabéticos y
obesos.

Cuidar los pies para
prevenir problemas
derivados de la
diabetes

medad. Esta labor se viene desa-
rrollando de forma diaria por los
profesionales de este servicio.

Obesidad

Otro de los objetivos que se plan-
tean es que los pacientes obesos
modifiquen sus habitos de alimen-
tacion hacia otros mas saludables,
como es una dieta mediterranea,
ampliando sus conocimientos en
los alimentos, la distribucion de
consumo y formas de guisado
mas adecuadas a su situacion. De
esta forma se pretende conseguir
en un primer momento y mante-
ner la pérdida de peso a largo pla-
Z0.

Estos programas educativos
son realizados por personal de
enfermeria del Servicio de En-
docrinologia y Nutricion espe-
cializada en Diabetes y Nutricién
del Complejo Hospitalario de
Jaén.




