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centros de atención pzimaria
del Área de Gestión Sanitaria Nor-
te de Almería incluyeron duran-
te el año 2008 a más de 8.200 pa-
cientes dentro del programa para
el control y seguinüento de la dia-
betes. Estos pacientes son so-
metidos a pruebas y exploracio-
nes periolicas, para evitar la apa-
rición de otras complicaciones
asociadas a esta enfermedad,
como la retinopatía diabética, los
problemas cardiovasculares o las
lesiones en las extremidades in-
feñores.

Dentro del programa de control
y seguimiento de la diabetes, los
centros de atención primaria del
Área Sanitaria Norte ofrecen a es-
tos pacientes consejos higiénicos
ydietétieos, asícomo lapartiei-
pación en distintos talleres sobre
h correcta administración de los
ú~atamientos que han de seguir.
Las actuaciones incluyen asimis-
mo consultas programadas para
el control de la glucemia, revi-
siones y analíticas peri0dicas, en
las que se realiza un seguimiento
de los niveles de glucosa, el fun-
ciOnamiento de los riñones y se
llevan a cabo exploraciones del
pie y estudios de la retina.

Los análisis del nivel medio de
glucosa en sangre permiten a los
profesionales sanitarios valorar
la efectividad del tratamiento in-
dividualizado que sigue cada
usuario y revisar, en caso de que
sea necesario, las pautas de ali-
mentación y la medicación~ l.$s
determinaciones anaKticas reali-
zadas durante 20~ muesa’an que
el 84% de los pacientes diabéficos
del Área Sanitaria Norte de Al-
merla registraban unos niveles
óplimos de azúcar en sangre.
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