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ENDOCRINOLOGIA COMIDA RAPIDA Y SEDENTARISMO CAUSAN DM2 EN PAISES EN DESARROLLO

La diabetes es uno de los
jinetes del Apocalipsis en ECV

> La diabetes es uno de los factores de riesgo co-
nocidos de la enfermedad cardiovascular mas
potentes. Rafael Gabriel, del Hospital La Paz, de

Madrid, ha comentado a DM que la diabetes se
esta convirtiendo en el nuevo primer jinete del
Apocalipsis.

1 Ana Callejo Mora

Segun la exégesis biblica, los
cuatro jinetes del Apocalip-
sis representan la victoria, la
guerra, el hambre y la muer-
te o enfermedad. Trasladan-
do estos personajes del ulti-
mo libro del Nuevo Testa-
mento a los factores de ries-
go de enfermedad cardiovas-
cular, "la diabetes represen-
taria a uno de estos caballe-
ros, junto con el tabaco, la
hipertensién y el aumento
del colesterol’, ha explicado
Rafael Gabriel Sanchez, de
la Unidad de Epidemiologia
Clinica del Hospital Univer-
sitario La Paz, de Madrid, a
DiARrIO MEDICO.

"La diabetes esta sobrepa-
sando a los otros tres jinetes.
Las razones son que, afortu-
nadamente, en el mundo
occidental se esta dejando
de fumar, en los afios 8oy
90 se han hecho campanas
muy buenas de deteccién de
la hipertensién vy, por ulti-
mo, cada vez hay mas farma-
cos y sensiblizacién para
controlar el colesterol. A es-
to se suma que la obesidad,
principal causa de la diabe-
tes, estd aumentando terri-
blemente".

Gabriel ha sido el encar-
gado de impartir la confe-
rencia de inauguracién del
curso de verano de la Uni-

Rafael Gabriel, del Hospital Universitario La Paz, de Madrid.

versidad Complutense de
Madrid titulado Epidemiolo-
gla y prevencién de la diabetes
y la enfermedad cardiovascu-
lar, que ha tenido lugar en el
Euroférum Infantes, de El
Escorial (Madrid), con el pa-
trocinio de Novo Nordisk.
"Especialmente nos preo-
cupan los paises en vias de
desarrollo, que se han incor-
porado a una alta velocidad
a la vida consumista, que
viene acompafiada de la in-
gesta de comida rapida y de
la falta de ejercicio (ahora se
desplazan en coche). El
cambio ha sido mas brusco

en estos paises, en compara-
cién con los desarrollados.
Esta es la explicacién de que
la temida epidemia de dia-
betes esté llegando de mane-
ra problematica a la regién
arabe, asidtica, latinoameri-
cana y africana". Gabriel
también ha hablado de la
"programacién fetal. Un in-
dividuo que ha estado ex-
puesto a la malnutricién de
su madre tiene un mayor
riesgo de bajo peso al nacer
y deterioro de su perfil me-
tabolico cardiovascular”.
Ademas, la dieta hiperca-
lérica y rica en grasas satura-

das en organismos cuyos ge-
nes no estan acostumbrados
puede conducir a desarrollar
obesidad. Por ejemplo, los
asiaticos que han emigrado
a Inglaterra y los hispanos
que se han asentado en Esta-
dos Unidos tienen més dia-
betes. Asimismo, se cree que
en México, La India y Pakis-
tan hay mayor predisposi-
ci6én genética.

Otro gran problema es
que el 50 por ciento de la
diabetes es ignorada o des-
conocida. "Al ser una enfer-
medad asintomatica, los dia-
béticos se enteran de forma
fortuita de que la padecen, a
través de un reconocimiento
médico de la empresa donde
trabajan o porque tienen un
antecedente familiar".

La edad y la herencia son
factores de riesgo que toda-
via no se pueden modificar,
pero "si podemos trabajar
sobre la obesidad, el sobre-
peso, la dieta inadecuada y
el sedentarismo".

Lectura critica de ensayos
Por otro lado, el epidemiélo-
go ha sefialado otra parte in-
teresante del curso. "Hemos
organizado varias sesiones
de trabajo para ensefiar a los
alumnos a hacer una lectura
critica de los articulos cien-
tificos que se publican"



