0.JD.: 11912
E.G.M.: No hay datos

CORRE

EDICION SEMANAL DE DIARID MEDICO

MEDICO

Fecha  13/07/2009
Secciéon: MEDICINA
Paginas. 15

PRESENTES EN ALIMENTOS Y EN EL AMBIENTE

La exposicion a nitratos
puede ser la causa comun
de EA, diabetes y Parkinson

1 Redaccion

Un equipo del Hos-
pital de Rhode Is-
land, en Providen-
ce (Estados Uni-
dos), ha encontrado
un fuerte vinculo
entre niveles de ni-
tratos procedentes
del medio ambiente
y de los alimentos
procesados y preser-
vados con el incre-
mento de las muer-
tes provocadas por
enfermedad de Alzheimer,
diabetes tipo 2 y Parkinson.
Los resultados de este estu-
dio se publican en el dltimo
numero de The Journal of
Alzheimer's Disease.

El trabajo, coordinado por
Suzanne de la Monte, mues-
tra paralelismos entre el in-
cremento en la tasa de mor-
talidad por enfermedad de
Alzheimer, Parkinson y dia-
betes ajustado a la edad y el
aumento progresivo de la
exposicién a nitratos, nitri-
tos y nitrosaminas de los ali-
mentos y fertilizantes. Los
cientificos han observado
que otras patologias como el
sida, la enfermedad cerebro-
vascular y la leucemia no
muestran esta tendencia.

Cerebro con enfermedad de Alzheimer.

Como conclusién, el gru-
po de De la Monte ha pro-
puesto que el incremento en
la exposicién a estas sustan-
cias desempeiia un papel
critico en la causa, desarro-
llo y efectos de estas enfer-
medades insulino-resisten-
tes y de las tasas de mortali-
dad asociadas a tales patolo-
gias.

Las nitrosaminas, conoci-
das por su carcinogenicidad,
llegan a ser muy reactivas a
nivel celular, lo que altera la
expresién génica y dafia el
ADN. Esas alteraciones ce-
lulares son similares a las
que se producen en el enve-
jecimiento.
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