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Con la salud si se juega

Los videojuegos que ayudan a controlar la salud son la prueba de que la consola ya no
es s6lo un juguete paranifios ~ Bayer ha disefiado uno que permite medir la glucosa

Tomas Pardo - Barcelona

En los vltimos cinco afios el con-
cepto que tenfamaos de los vide-
ojuegos ha cambiado radicalmen-
te. Hemos pasado de asociar
(muchas veces de forma errénea)
videojuegos con nifios o, con suer-
te, conadolescentessolitarios, Esto
nuncahasido deltodo cierto, pero
hayqueadmitir guelanuevagene-
racion de consolas ha abierto una
puerta que hasta ahora permane-
cia cerrada. Ahora vemos €l ocio
electrénico como una forma mds
de diversion, en la que todas las
edades y preferencias tienen su
parcela. Gran parte de la «culpa»
proviene de Nintendo, una empre-
sa ala que siempre se ha asociado
sus productos con titulos infantiles
y que ha demostrado que, gracias
en gran parte a la imaginacién de
sus desarrolladores, con Shigeru
Miyamoto al frente, enlaimagina-
€i6n estd el limite.

Los juegos medicinales

Ahora, tras juegos que nos han
ensefiado a cocinar, a adquirir
nociones musicales o poner nues-
tro cuerpo en forma, legarin los
quenos ayudaran a mejorar nues-
trasalud. Enel pasado E3Nintendo
mostrd el Vitaly Sensor, un acceso-
rioque acopladoalaWii, serd capaz

El medidor de glucosa es muy fécil de aplicar

deleer nuestro flujo sanguineo, asi
como nuestro nivel de estrés. Poco
mdssedesveld, perose sabeque se
pretende acoplar ala tabla de ejer-
cicio WiiFit y que servird para que
aprendamos a relajarnos median-
te ejercicios respiratorios.

Esto es el futuro que dard paso a
un amplio abanico de posibilida-
des para las consolas domésticas.
Peroelpresentenovienedeunade

los grandes desarrolladores de vi-
deojuegos, sino de uno de los gi-
gantes farmacéuticos: Bayer. El
fabricante alemdn ha unido un
medidor de nivel glucosa, que se
acoplaalaNintendo DS, juntoaun
videojuego. Bayer's Didget, que es
el nombre del periférico, nace con
la intencidn de ayudar a los nifios
diabéticos allevar un control de su
nivel de glucosa en la sangre. El

ohjetivo es que los mds pequerios
tomen concienciacién de la nece-
sidad de estos controles.

Medirse el nivel de glucosa

La idea de Bayer’s Didget es tan
simple como efectiva. Este perifé-
rico viene acompanado de Knock
‘Em Downs: World’s Fair, un vide-
ojuego compuesto por diversos
minijuegos. Al medirse los niveles
deglucosa, el nifio recibea cambio
puntos que les serviran para des-
bloguear nuevos niveles del juego
oadquiriraccesoriosqueleayuda-

El invento de Bayer
fue desarrollado

gracias a laidea del
padre de un diabético

rin a mejorar a su personaje. La
idea del accesorio surgio de Paul
Wessel, et padre de un nifio con
diabetestipo 1. Elpadreobservaba
cémo su hijo perdia constante-
mente elmedidor de glucosa, pero
teniaentodomomentocongolada
su consola portdtil. Esto inspird a
PaulWessel quien, con la ayuda de
Bayer, desarrolld este peculiar ac-
CEesoTio.



