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CARDIOLOGIA EXTENDER LA PRUEBA DE SOG

Diabetes oculta, en un 16%
de angioplastias coronarias

1 Covadonga Diaz Oviedo
Un estudio desarrollado por
el Hospital Universitario
Central de Asturias (HUCA)
sobre 472 pacientes someti-
dos a intervencionismo co-
ronario percutaneo ha cons-
tatado el elevado infradiag-
nostico de diabetes en este
grupo: un 16 por ciento pre-
sentaban diabetes oculta y
un 25 por ciento, prediabe-
tes no detectada. Es una de
las conclusiones de una in-
vestigacion que se publica
en European Heart Journal.
En los 472 pacientes estu-
diados la edad media era de
66 afios y el 8o por ciento
eran varones, es decir, "un
perfil caracteristico de los
pacientes con enfermedad
coronaria y sometidos a in-
tervencionismo percutdneo’,

explica Jesus Maria de la
Hera, cardi6logo y uno de
los autores del estudio. De
ellos, el 29 por ciento esta-
ban diagnosticados como
diabéticos. "El principal ha-
llazgo y nuestra mayor sor-
presa ha sido comprobar
que la incidencia de diabe-
tes es mucho mayor de lo
esperado en pacientes coro-
narios sometidos a angio-
plastia’, ha sefialado De la
Hera. Asi, el 45 por ciento
eran diabéticos, el 25 por
ciento prediabéticos y sélo
el 30 por ciento eran estric-
tamente normoglucémicos.
Para conocer esa situacion
los pacientes fueron someti-
dos a una prueba de sobre-
carga oral de glucosa (SOG).
"Ahora sabemos que sélo el
30 por ciento de los pacien-

Elias Delgado y Jesus Maria de la Hera, ambos del HUCA.

tes coronarios tienen el me-
tabolismo de la glucosa en
niveles adecuados", indica
Elias Delgado, endocrino del
HUCA.

A la vista de estos datos y
para corregir el infradiag-

néstico, los especialistas
proponen una mayor gene-
ralizacién de la prueba de la
SOG para intentar sacar a la
luz la diabetes oculta, "dado
que ahora disponemos de
mas evidencia sobre su utili-

dad para detectar la diabetes
y la prediabetes".

El trabajo intentard deter-
minar ahora entre otros as-
pectos qué marcadores "ayu-
darédn a afinar el grupo que
serfa candidato seguro a so-
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meterse a esta prueba, valo-
rando edad, hemoglobina
glicosilada y marcadores cli-
nicos', precisa Delgado.

Otro objetivo es analizar
la evolucién de pacientes
con nueva diabetes y predia-
betes. "Se trata de ver a tres
y cinco afios cémo repercu-
te un buen control de la dia-
betes en la disminucién de
la morbimortalidad". Con
respecto a la posibilidad de
que los pacientes con nuevo
diagnéstico de diabetes en
los que se indica angioplas-
tia coronaria se beneficien
de la utilizacién de stent re-
cubierto o de los inhibidores
IIb/I1Ia, De la Hera ha sefa-
lado que este estudio no
permite sacar datos conclu-
yentes.

Otros autores del trabajo
son Ernesto Herndndez, Jo-
sé M. Garcia-Ruiz, José Ve-
gas, Pablo Avanzas, Ihigo
Lozano, Roberto Barriales,
Segio Hevia, Julia San Mar-
tin, Francisco Alvarez y Cé-
sar Moris.



