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H BIEmi I W EE M™

BIOLOGIA MOLECULAR APOYA LA IDEA DE QUE LA DIABETES 2 TIENE COMPONENTE INMUNITARIO

Las células Tregs median la
inflamacion en el tejido adiposo

=> Las células T requladoras, que hasta ahora se
creia que sélo controlaban a otras células inmu-
nes, actian como union entre el sistema meta-

bélico y el inmunolégico, mediando la inflama-
cion en el tejido adiposo, seguin un estudio que
se publica hoy en Nature Medicine.

I Karla Islas Pieck Barcelona
Las células T reguladoras,
conocidas también como
Tregs, tienen un papel me-

en los individuos delgados la
presencia de estas células
los protege de la diabetes ti-
po 2y de la resistencia a la

En el tejido adiposo abdominal tanto de ratones
como de humanos obesos y diabéticos existe una
dramética ausencia de células T reguladoras

diador de la inflamacién en
el tejido adiposo, segin con-
cluye un estudio en el que
ha participado Laura Herre-
ro, del Departamento de
Bioquimica y Biologia Mole-
cular de la Facultad de Far-
macia de la Universidad de
Barcelona (UB).

Los resultados del trabajo,
que se publica hoy en la re-
vista Nature Medicine, sugie-

ren que este tipo de células,
que hasta ahora se crefa que
solo regulaban a otras célu-
las inmunes, actGan como
un vinculo entre el sistema
metabdlico y el sistema in-
munolégico.

Herrero ha sefialado a
DIARIO MEDICO que "por pri-
mera vez ahora somos capa-

ces de empezar a pensar en
la diabetes tipo 2 como una
enfermedad inmunoldgica’
Los investigadores han
encontrado que en el tejido
adiposo abdominal tanto de
humanos como de ratones
obesos y diabéticos existe
una dramdtica ausencia de
células Tregs, mientras que

NUEVA APROXIMACION TERAPEUTICA

La obesidad y la diabetes tipo 2 estdn
aumentando de manera paralela en los
paises desarrollados. El trabajo en el que
ha participado Laura Herrero durante su
estancia posdoctoral en el Centro de
Diabetes Joslin, en Boston (Estados
Unidos), apunta claramente a la relacién
que existe entre la obesidad y el sistema
inmunoldgico.

Estos hallazgos abren la puerta a una
nueva aproximacion terapéutica para las
enfermedades metabdlicas como la
diabetes tipo 2 o la resistencia a la
insulina, orientada a potenciar las

propiedades antiinflamatorias de las
células Tregs.

El trabajo ha sido dirigido por Diane
Mathis, catedrética de Patologia de la
Escuela de Medicina de Harvard, y
Steven Shoelson, endocrinélogo y
catedratico de Medicina del Centro
Joslin. Herrero ha contribuido con la
realizacion de todos los experimentos in
vivo con ratones delgados y obesos,
genéticamente o por dieta rica en grasa,
ademds del estudio del fenotipo
metabdlico en diferentes tejidos como
higado, musculo, bazo y tejido adiposo.

insulina.

Otro hallazgo relevante
es que se ha podido observar
que las células Tregs aumen-
tan con la edad en el tejido
adiposo visceral de un indi-
viduo con peso normal,
mientras que esto no sucede
en el subcutdneo. "Esto es
importante porque el tejido
adiposo visceral ha sido rela-
cionado directamente con la
resistencia a la insulina, al
contrario que el subcuté-
neo', ha puntualizado Herre-
ro.

Macréfagos

Ademas, se ha podido com-
probar la relacién inversa
que existe entre las Tregs y
los macréfagos, que son otro
tipo de células inmunoldgi-
cas inflamatorias. Por ejem-
plo, en el tejido adiposo ab-
dominal de un individuo
obeso y diabético no hay
Tregs, pero si una gran can-
tidad de macréfagos infla-
matorios, mientras que en

Laura Herrero Rodriguez, de la Universidad de Barcelona.

un individuo con peso nor-
mal sucede lo contrario.

Una de las nuevas hipéte-
sis que surgen de este traba-
jo es que la inflamacién cau-
sada por los macréfagos
puede producir resistencia a
la insulina, mientras que las
células Tregs son las respon-
sables de mantener los ma-
créfagos a raya en el tejido
adiposo normal y ayudan a
prevenir la inflamacién.

La investigadora ha recor-
dado que en las ultimas dé-

cadas las células Tregs se
consideraban las responsa-
bles de garantizar que el sis-
tema inmunitario no danara
el organismo al atacar a un
patégeno extrano, pero re-
cientemente se ha relaciona-
do su incorrecto funciona-
miento con enfermedades
como la esclerosis multiple
y ciertos tipos de cancer.
"Ahora estamos viendo que
las Tregs pueden ser necesa-
rias también para prevenir
la diabetes", ha concluido.



