| SERVIMEDIA

e ”A24h0ras

La Liga Europea de Diabéticos celebra el Primer Simposium Nacional para
incidir en la prevencién

La Liga Europea de Diabeticos celebrard en el hospital
Torrecardenas de Almeria el I Simposium Nacional sobre
esta enfermedad a partir de mafiana y hasta el préximo
13 de mayo, en el que

participaran 15 diabetdlogos, especialistas de reconocido prestigio mundiai.

Se trata del primer simposio organizado por los usuarios y su objetivo es el de
mejorar la calidad de vida de los enfermos diabéticos a través de la prevencidn. En
este sentido, el presidente de la Liga Europea, el espafiol José Antonio Herrada,
explicd que la diabetes mal controlada caus6 1.800 muertes anticipadas en Andalucia
durante el pasado afio.

Herrada indic6é que, ademas, "nuestro propdsito es concienciar a todos los gobiernos
de los paises europeos y presionarlos para que pongan al alcance de los enfermos los
avances técnicos capaces de paliar algunas consecuencias graves de la diabetes". En
este sentido, relatd que la llamada 'terapia intensiva' -que consiste en suministrar
insulina permanentemente gracias a una bomba o 'pancreas artificial'- puede evitar
lesiones en un 80 por ciento de los casos.

Asi, pronto se comercializara en Europa , importada de Sell, una bomba que
suministrara insulina cada cuatro minutos, a mitad de precio de la que se vende en
Estados Unidos, lo que, en su opinion, "permitird a muchos diabéticos beneficiarse de
un sistema hasta ahora muy caro y no subvencionado". Segun dijo, la nueva terapia
ha demostrado su eficacia en la prevencién de la ceguera, amputaciones, nefropatias
y muerte anticipada del diabético.

Los organizadores del simposio han visto desbordadas sus previsiones de asistencia,
ante el interés que ha despertado, por lo que han ampliado el nimero de
inscripciones para dar cabida a una 150 personas, entre enfermos y personal médico
y sanitario. '

PONENTES DE PRESTIGIO MUNDIAL

Entre los ponentes destacan el doctor Vicente Ibéfiez, autor de varios libros sobre el
'pie diabético', el doctor Bernardo Costa, quien expondrd la necesidad de controlar
las subidas de glucosa después de las comidas "por ser las mas dafiinas para la salud
del enfermo, segln se ha comprobado", o el libanés Fares Salame, experto en el
riesgo de hipoglucemias.

De igual modo, el seminario tratard sobre la prevencién de nefropatias, dafios
coronarios de los diabéticos -a cargo del médico intensivista de la UCI de
Torrecardenas José Luis Blanco-, e incluso se abordaré la problematica psicoldgica
asociada a esta enfermedad.

En Europa estan diagnosticados en la actualidad 38 millones de diabéticos, aunque el
numero crece de forma alarmante, segiin advirtié la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), que prevé un incremento del 40 por ciente de diabéticos en la UE en el plazo
de diez afos.
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