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Salud detecta de
forma precoz
retinopatia
diabéticaa 193
ciudadanos

R. I. ALMERIA

Mas de 1.500 usuarios del distri-
to Sanitario Almeria se han be-
neficiado durante el primer se-
mestre del ano del Programa de
Deteccion Precoz de Retinopa-
tia Diabética (PDPRD) que per-
mite la deteccion precoz de la
ceguera diabética, una de las li-
neas basicas incluidas en el Plan
Integral de Diabetes de la Con-
sejeria de Salud. Durante los
seis primeros meses del afio, los
profesionales sanitarios del dis-
trito han realizado estudios a
1.521 ciudadanos y han detecta-
do la patologia a 193, 1o que su-
pone un 12% de los estudiados.
De todos ellos, mas de un 90%
presentaban una retinopatia
leve, mientras que en el 10% de
los casos restantes era grave.

La retinopatia diabética es
una de las principales compli-
caciones de la diabetes, afecta
ala retina y puede llegar a pro-
vocar ceguera, por lo que su de-
teccion precoz es clave para me-
jorar su pronostico.

El retinografo digital permi-
te realizar una fotografia de la
retina, gracias a la cual se pue-
den detectar los primeros sinto-
mas de la retinopatia diabética.
Las encargadas de realizar es-
tas pruebas son las enfermeras
de los centros de atencion pri-
maria, mientras que los médi-
cos de familia revisan los resul-
tados, contando con el apoyo de
los especialistas en oftalmolo-
gia del Complejo Torrecardenas.

Plan Integral de Diabetes

El Plan Integral de Diabetes de
la Consejeria de Salud de la
Junta es una herramienta que
busca reducir la incidencia y el
impacto de la diabetes en la co-
munidad, elevar la calidad de
vida de los diabéticos, mejorar
la atencion sanitaria, adecuar
la oferta de servicios a las ne-
cesidades de la poblacion, au-
mentar el grado de conocimien-
to e informacion de la pobla-
cion sobre la diabetes, y fomen-
tar la formacion de profesiona-
les y la investigacion para la lu-
cha contra esta patologia y sus
repercusiones.



