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BIDASOA

El irunés Jesus de la Hera, autor de un novedoso
estudio sobre diabetes y enfermedad coronaria

El cardidlogo, que trabaja en el Hospital Universitario Central de Asturias,
presentdé en Oviedo su investigacion. El trabajo ha sido publicado en
'‘European Heart Journal’, la revista cardiolégica de mayor difusion y
prestigio de Europa.

16.08.09 - MARIA JOSE ATIENZA

IRUN. DV. El cardidlogo irunés Jesus Maria de la Hera, que trabaja en el Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA), ha llevado a cabo, junto con otros
comparfieros del area de Corazén y de los departamentos de Endocrinologia y
Bioquimica del mismo centro, un novedoso estudio sobre la diabetes y las
enfermedades del corazon.

La investigacion de este médico, especializado en ecocardiografia, ha permitido
detectar un alto porcentaje de «diabetes oculta» entre pacientes que han sufrido
transtornos coronarios. El estudio, realizado a lo largo de cuatro afios con 472
enfermos del corazén, de los cuales sOlo un 29% estaban diagnosticados
previamente como diabéticos, ha venido a demostrar la presencia de diabetes o
prediabetes en el 70% de esos pacientes.

Deteccioén precoz

«A lo largo de cuatro afios, realizamos el estudio con 472 pacientes que habian sido
sometidos a angioplastia coronaria» (una operacién para eliminar las obstrucciones
en los vasos sanguineos), explica Jesus Maria de la Hera. «Les practicamos una
prueba de sobrecarga oral de glucosa, que es la que se suele hacer a las
embarazadas. El resultado fue que ese 29% de diabéticos que ya estaban
diagnosticados, se nos convirtid en un 29% de diabéticos conocidos, un 16% de
nuevos, que desconocian que tenian la enfermedad, un 25% de prediabéticos y un
30% que daban resultados normales de azUcar en sangre».

Cuando la diabetes se instaura, «no lo hace de un dia para otro, sino que es un
proceso de varios afios y no hay que olvidar que la enfermedad diabética es una de
las principales causas de riesgo, sin duda la mas dafina, de la enfermedad
coronaria», aflade el cardidlogo irunés. La detecciébn precoz de azucar en sangre
permitiria iniciar en los pacientes con problemas coronarios un tratamiento a traveés
de la dieta, el ejercicio fisico y en muchos casos, una nueva medicacion.

«Lo aconsejable seria que los enfermos del corazén se hicieran la prueba de
sobrecarga oral de glucosa». Si tras dicho test, el enfermo muestra entre 126 y 200
miligramos de azlcar en sangre, se considera que esta en situacion de prediabetes.
En caso de que supere los 200 en esta prueba, puede considerarse diabético,
aunque en el habitual analisis de sangre en ayunas la enfermedad no se haya
manifestado.



El estudio realizado por los especialistas del HUCA ha experimentado una sospecha.
«Ya en 2007, la Sociedad Europea de Cardiologia recomendé que a los pacientes
con enfermedad coronaria se les hiciera la prueba de sobrecarga oral de glucosa»,
explica De la Hera. «Nosotros teniamos la idea de ponerla en préactica y de hacer
este estudio. Presentamos el proyecto a la Sociedad Esparfiola de Cardiologia, nos
dieron una beca y tiramos para adelante».

Fuera de horas

El resultado del trabajo ha sido satisfactorio, pero no ha sido facil llevarlo a cabo y
menos merecer la atencién de una revista «que es el 6rgano oficial de la Sociedad
Europea de Cardiologia. Nosotros somos unos médicos desconocidos de un hospital
de Asturias y el hecho de que el European Heart Journal nos haya publicado el
trabajo, nos ha sorprendido y nos ha alegrado mucho, porque es como un aval y un
incentivo para poder seguir avanzando», sefiala De la Hera. «Estas cosas salen a
base de esfuerzo, de trabajo fuera de horas. Aqui, de momento, no hay mucho
apoyo para investigar».



