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CURSO DE VERANO EN MOGAN

La diabetes navega a toda vela

Lili Quintana Diaz
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Lasaludy el deporte no
estdn refiidos con la
diabetes y el ejercicio
fisico. Dos pilares bési-
cos que han impulsado
ala Asociacién de Dia-
béticos de Gran Cana-
ria (Adigran) a organi-
zar una colonia de
verano para nifios y
adolescentes con diabe-
tes, que se desarroll en
la Escuela de Vela Joa-
quin Blanco de Puerto
Rico (Gran Canaria).
En Canarias existen
mas de 150.000 perso-
nas que padecen diabe-
tes, aunque la mitad de
ellas desconocen o no
reconocen que la tie-
nen. Actualmente, se ha

convertido en un pro-
blema de interés en el
siglo XXI, cuyas causas
son la falta de ejercicio,
laherencia genéticay la
mala alimentacion. A
su vez, puede generar
otras complicaciones
de tipo cardiovascular,

renal, ceguera o ampu-
taciones.

A estos cursos acu-
dieron 30 nifios con
edades comprendidas
entre siete y 14 afios con
el objetivo de que ad-
quiriesen un mayor
control sobre su diabe-

tes y, sobre todo, a
aprender de manera di-
vertida a comer sano y
practicar la vela, siem-
pre bajo la supervisién
de especialistas. En el
campamento estival se
llevaron a cabo activi-
dades deportivas, ladi-

cas, se ensefid el auto-
cuidado, el autocontrol
y la propia patologia.
También se reforzé la
capacidad para resolver
situaciones conflictivas
producidas por la dia-
betes como pueden ser
las hipoglucemias; se

fomentaron activida-
des que demostraron
que pueden desenvol-
verse y defenderse sin
la ayuda de sus padres.
En fin, una semana de
mucha diversion, comi-
da, carreras, velay con-
fraternizacion.

En las dos
imagenes, los
participantes en
el curso de vela
desarrollan sus
actividades,
ademas de
aprender a
convivir con la
diabetes. |LP/DLP



