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SEGUN UN ESTUDIO CANADIENSE

La intolerancia leve a la glucosa durante el embarazo
puede estar asociada a un riesgo cardiovascular

MADRID, 24 Ago. (EUROPA PRESS) -

La intolerancia leve a la glucosa durante el embarazo puede ser un método de
diagndstico precoz para identificar a las mujeres con mas riesgo de sufrir una
enfermedad cardiaca en el futuro, seguin los resultados de un estudio de la
Universidad de Toronto (Canada) y el Institute for Clinical Evaluative Sciences
(ICES) que publica en su edicién digital el ‘Canadian Medical Association Journal'.

El estudio conté con un total de 435.696 mujeres de Ontario que dieron a luz
entre abril de 1994 a marzo de 1998, a quienes se les realiz6 un seguimiento hasta
marzo de 2008 para detectar eventos cardiovasculares posteriores al embarazo.
Ninguna de ellas, puntualizan los investigadores, presentaban diabetes
diagnosticada.

De este modo, y tras medir la intolerancia a la glucosa de la embarazada en el
segundo trimestre de gestaciéon --como se hace con todas las embarazadas--,
comprobaron que aquellas que presentaban una reaccion anémala con la glucosa
tenian mas riesgo de sufrir en el futuro una enfermedad cardiovascular en
comparacion con la poblaciéon general.

Sin embargo, el estudio demostré que el riesgo de este grupo de mujeres era
inferior que el de aquellas a las que, tras realizarles la prueba, se les diagnostico
diabetes tipo 2, sefial6 el doctor Baiju Shah, uno de los autores del estudio.

Tras detectar esta relacion, Shah y su equipo consideran que el test de
intolerancia a la glucosa puede servir para una pronta identificaciéon de potenciales
problemas cardiacos en estas mujeres y, de este modo, poder estar alerta en el
futuro.



