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Implantado un programa regional
para la retinopatia diabética

Diario de Avisos
Santa Cruz de Tenerife

La Consejeria de Sanidad del
Gobierno canario ha implan-
tado en 60 zonas de todo el
Archipiélago el programa Reti-
salud, que trata de controlar las
posibles complicaciones ocula-
res que provoca la diabetes. La
iniciativa Retisalud ya ha conse-
guido instalar 32 retindgrafos
no midridticos en las islas dando
cobertura a 61.117 personas con
diabetes.

Ademds se formd en este
campo a mas de 200 médicos de
familia en el dltimo afio y actual-
mente estdn acreditados en la
formacion 708, que suponen el
66 por ciento de los facultativos

de Canarias. De esta manera, la
Consejeria de Sanidad contintia
apostando por los sistemas
informaticos, aplicindolos a los
centros sanitarios para mejorar
la accesibilidad y la calidad de
los servicios que se prestan a los
pacientes. Ademads de optimizar
la gestién de los recursos y mejo-
rar la coordinacién de Atencion
Primaria y Especializada.

Elevada prevalencia

La diabetes es una enfermedad
de elevada prevalencia en Cana-
rias, consistente en un aumento
de la cantidad de azucar en san-
gre, que puede llegar a producir
complicaciones en la salud de
las personas que la padecen.
Uno de esos problemas afecta a

la vista. Retisalud permite que a
los pacientes con diabetes se les
diagnostique de forma precoz si
presentan retinopatia diabética,
para poder tratarla cuanto antes
y evitar su evolucién a la
ceguera. Con el retindgrafo no
midridtico se realiza una ima-
gen del fondo de ojo, la prueba
es sencilla, no precisa prepara-
cion del paciente y sin efectos
secundarios; por lo que el
paciente puede marcharse a
casa por sus propios medios, tar-
dando unos minutos en reali-
zarse. La imagen del fondo de
ojo es valorada por su médico de
familia a través de la historia cli-
nica electrénica, que remitira al
oftalmoélogo aquellas imagenes
dudosas o patoldgicas.




