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[La ADT reivindica un censo de
diabeticos tipo 1 en Canarias

» En 2008, Atencion Primaria atendi6 a 129.202 pacientes con diabetes mayores
de 14 anos, pero la asociacion de los enfermos en Tenerife ADT calcula que hay
cerca de 200.000 en el Archipi¢lago. Los del tipo 1 presentan mayor riesgo.

HL.C., S/C de Tenerife

La Asociacion para la Diabetes de
Tenerife (ADT) reivindica que se
realice un censo de pacientes que
padecen diabetes tipo 1, que son
los que mas riesgo tienen de desa-
rrollar complicaciones al tener
que convivir con la enfermedad
desde nifios.

Este contabilizacion seria un pri-
mer paso para después afiadir a los
afectados de diabetes tipo 2, que
esta asociada a la obesidad y se
desarrolla durante la edad adulta.

Segun datos de la Consejeria de
Sanidad a los que ha tenido acceso
este periodico, la prevalencia de la
diabetes mellitus (tipo 1) es de un
8,7% para el conjunto de la pobla-
cion canaria de 18 a 75 afios. Estos
son los datos oficiales utilizados
por el Plan de Salud 2004-2008,
que se obtuvieron de la Encuesta
Nutricional de Canarias 1997-
1998.

Esta prevalencia de 8,7% des-
cendia hasta 6,9% “si considera-
mos la poblacion de 6 a 75 afios
de edad”, matiza los datos la
Consejeria de Sanidad.

Sin embargo, también conside-
ran los datos obtenidos de un estu-
dio de cohortes mas reciente,
“representativo de la poblacion
canaria, que selecciona a las per-
sonas aleatoriamente del censo de
poblacion canaria con edades entre
los 18 y 74 afos”. Este estudio
muestra una prevalencia de dia-
betes del 12% de la poblacion
adulta de Canarias. Este datos se
refieren tanto a la diabetes cono-
cida como a la desconocida.

En Atencion Primaria se aten-
dieron en 2008 un total de 129.202
personas mayores de 14 afios con
diagnostico de diabetes, segun
datos de la Consejeria de Sanidad.
De éstos, 54.903 fueron atendidos
en Tenerife; 55.607, en Gran

Juan Carlos Aleman
ha preguntado en el
Parlamento sobre la
incidencia de la
enfermedad

Canaria; 5.912, en Lanzarote;
6.123, en Fuerteventura; 5.029 en
La Palma; 766, en La Gomera, y
862, en El Hierro.

Julian Gonzalez, presidente de
la ADT, matiza que estos datos del
Servicio Canario de Salud (SCS)
se contradicen con los del estudio
de cohortes. “Si los diabéticos son
entre el 10 y el 12% de la pobla-
cion, serian casi el doble”, explica,
para afiadir que las estimaciones de
la ADT ascienden a cerca de
200.000 canarios que padecen la
diabetes (diagnosticados o no), de
los que el 10% corresponderia a
tipo 1y el 90% restante al tipo 2.

En cuanto al nimero de afecta-
dos por diabetes tipo 1, en 2008 se
produjeron 157 altas por diagnos-
tico principal “diabetes con cual-
quier complicacion”, lo que tam-
poco sirve para saber con certeza
cuantos menores canarios padecen
la enfermedad.

Sanidad apunta que historias cli-
nicas electronicas de Atencion
Primaria si recogen el diagnostico
de diabetes, pero el sistema toda-
via no estd implantando al cien por
cien, por lo que tampoco seria un
dato preciso.

Para Julidan Gonzélez estas
imprecisiones tendrian facil solu-
cion cambiando el registro de
enfermedades, para que la diabe-
tes fuera considerada la patologia
principal. Cuando los pacientes
presentan complicaciones de cual-
quier tipo, en ocasiones no se
registra cual ha sido la causa de la

misma: la diabetes.

Por este motivo, aspira a que se
realice “un estudio de la calidad
asistencial que percibe el afec-
tado”. “Si el diabético conoce los
parametros que debe controlar”,
explica.

Durante 2008, se produjeron 871
altas hospitalarias con diagnostico
diabetes con insuficiencia renal,;
1.045 de diabetes con afectacion
oftalmologica; 511 de los que han
desarrollado afectaciones neuro-
logicas, y 278, con complicacio-
nes vasculares.

Estos datos no son indicativos de
las complicaciones que desarrollan
las personas diabéticas porque no
todos los que tienen complicacio-
nes son ingresados y, ademas, un
paciente puede precisar ingreso en
varias ocasiones.

No obstante, el presidente de la
ADT opina que estas cifras se que-
dan muy cortas respecto al por-
centaje real de complicaciones que
desarrolla la poblacion diabética.

El diputado socialista Juan Car-
los Aleman, portavoz de Sanidad
del PSC-PSOE, ha preguntado en
el Parlamento por los datos de
complicaciones e incidencia de la
diabetes en la poblacion canaria.
El presidente de la ADT agradece
la iniciativa y llama al compromiso
de la clase politica para mejorar la
salud de una parte importante de
la poblacion.

Julian Gonzalez recuerda las tres
lineas principales a desarrollar
para mejorar la atencion a los
pacientes diabéticos: “tener un
censo claro; hacer campanas de
deteccion precoz, y medir el nivel
de conocimientos que tienen del
cuidado de su diabetes en Atencion
Primaria y Especializada”.

Todo esto para que la diabetes
deje de ser la primera causa de
amputaciones no traumaticas en
Canarias.
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