0.JD.: 49327 Fecha:  01/09/2009

E.G.M.: No hay datos DIARIO MEDIco Seccién: ENTORNO
Paginas. 18

ENDOCRINOLOGIA

Los diabéticos
musulmanes
deben medir
su glucosa

en Ramadan

i Redaccion

En Espafia viven mas de
100.000 musulmanes
diabéticos, y a pesar de
que el Coran contempla
la posibilidad de que, por
razones de salud, un en-
fermo se abstenga de
ayunar desde el alba has-
ta la puesta de sol, gene-
ralmente la voluntad del
paciente es cumplir con
el Ramadan.

Para evitar riesgos, el
Grupo de Estudio de la
Diabetes en Atencién
Primaria de la Salud (Ge-
daps) ha editado un pa-
quete informativo sobre
este trastorno y la salud
en el Islam. Las reco-
mendaciones indican
que los musulmanes dia-
béticos deben monitori-
zarse frecuentemente e
ingerir alimentos ricos
en fibra y de bajo indice
glucémico. Ademas,
aconseja que el paciente
lleve siempre glucosa
consigo.



