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Imagen delos |6venes durante una actividad

DESTINADO A JOVENES DIABETICOS
El Campamento de

FUCAMDI, muy bien
valorado por los chicos

Lanza / CIUDAD REAL

Una nota media de 9 sobre 10
otorgaron los 40 jivenes castella-
no-manchegos con diabetes que
este verano participaron en el
Campamento Multtaventura cele-
brado en las Lagunas de Ruidera
por la Fundacién de Castilla-La
Mancha para la Diabetes (FU-
CAMDI), dependiente del Gobier-
no regional, segiin revelan los re-
sultados de la encuesta de satisfac-
cion realizada para evaluar su
desarrolio.

Los objetivos de esta actividad
responden al compromisc del Go-
bierno regional y de la Fundaci6n
de Castilla-La Mancha para [a Dia-
betes de ampliar los conocitnlen-
tos sobre esta enfermedad, fomen-
tando el ejercicio y 12 convivencia,
tanto para los jévenes que fa pa-
decen, como para los monitores y
profesionales sanitarios interesa-
dos en adquirir experiencia en el
manejo de pacientes con diabetes
tipo 1,

En este sentido, durante los
ocho dias de duracién del Campa-
mento Multiaventura de FUCAM-
D], los participantes compartieron
experiencias relacionadas con la
diabetes que les permitieron
aprender a prevenir situaciones es-
peciales y, en el caso de que éstas
se produzcan, a mejorar en las téc-
nicas y aprendizaje del autocon-
trol de las mismas.

Concretamente, los cuarenta
j6venes participantes, con edades
comprendidas entre [os 14 y 20
afios, pudieron disfrutar del 23 al
30 de fulio en €l Albergue Juve-
nil Alonso Quijano de las Lagu-
nas de Ruidera de numerosas ac-
tividades saludables, como por
ejemplo, marchas por los parajes
de Ruidera, actividades acuiticas,
deporte, etc.

En todo momento |os partici-

pantes estuvieron supervisados
por un completo equipo de profe-
sionales (compuesto por pediatras
y enfermeros especializados en
diabetes) que controlaba su estado
de salud mediante la realizacién
de controles de glucemia antes y
después de cada comida, asi coma
durante la noche para estar alerta
ante posibles incidencias.

A todos los chavales se les en-
tregd un informe con los resulta-
dos de la Hemoglobina Glicosila-
da (HbAlc) y otros aspectos de in-
terés

Diabetolégica

La educacion diabetolégica fue
sin duda uno de los aspectos que
més se abordaron durante el
Campamento Multiaventura de
FUCAMDI.

Todas ias tardes se impartian
talleres practicos donde el objeti-
vo fundamental era ta coreccién
de errores en el tratamiento ha-
bitual y la profundizacién en el
conocimiento del autocontrol
por parte de los chavales. Para
evaluar los conocimientos adqui-
ridos, se realizd un test de cono-
clmientos al inicio y al final del
campamento.

La Fundacién de Castilla-La
Mancha para la Diabetes fue la
encargada de aportar todo el ma-
terial necesario para el control,
educacion y alimentos especifi-
cos para pacientes con distintas
patologias (celiacos o alérgicos)
que participaron en ¢l campa-
mento, que contd con un presu-
puesto total de 8.500 euros.

Por su parte, el Instituto de la
Juventud del Goblerno de Castifla-
La Mancha cedi6 las instalaciones
del Albergue Juvenil Alonso Qui-
jano y el Servicio de Salud de Cas-
tilla-La Mancha (SESCAM) aponté
la medicacién y el material sanita-
rin necesarin. O




