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No es pais
para obesos

ESPANA. El verano, ademas de

calor, playas, descanso y chiringui-
tos, tiene una particularidad: descu-
bre anatomias. Pasear por las cos-
tas, y mas concretamente por las del
sur, ofrece un espectaculo sanitaria-
mente preocupante. Hay mucha
obesidad. El porcentaje de mujeres
y hombres —casi todos adultos mas
bien jévenes— no ya con sobrepeso,
sino con obesidad clara, es alto, muy
alto. Se ven cuerpos bastante pare-
cidos a esos que se observan en Es-
tados Unidos, con una sociologia ali-
menticia y sedentaria, en principio,
diferente a la nuestra. Se suponia
que aqui esos condicionantes que
favorecen el aumento de peso ape-
nas existian. Y lo que llama la aten-
ciéon mas poderosamente es ver a
tanto chaval entrado en carnes, con
lo que cualquiera puede imaginar
qué volumen alcanzard en el futuro.

]
PREVENIRY TRATAR. En

Estados Unidos, la obesidad es el
primer problema de salud evitable.
Por encima del tabaquismo, incluso.
Las consecuencias del exceso de
grasa son tan serias que el riesgo de
diabetes, cancer, aterosclerosis y ac-
cidentes cardiovasculares graves se
dispara en proporcion a la longitud
del cinturén. En Espana, vistas las es-
tadisticas, pasarse en el peso pasara
una elevada factura sanitaria, no sélo
en euros, sino, ademas, en calidad de
vida. Hay que planificar, en serio,
frenar la obesidad rampante. Habra
que plantearse con rigor y con cien-
cia como mejorar el tratamiento de
un numero tan elevado de pacientes.
Porque la obesidad es una de las en-
fermedades que mas peligro tiene.
Sin embargo, de la misma manera
que es complejo que los fumadores
abandonen su habito, perder varios
kilos durante largo tiempo es mi-
sion complicada. No obstante, hay
que intentar categorizar la terapia de
esta patologia de la misma manera
que se ha hecho con otras: el cancer
por ejemplo. Es un problema de mul-
tidisciplinas. Seria una lastima no
hacerlo. Porque éste, al contrario
que otros, no es pais para obesos.
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