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Marta Botella, del Hospital Principe de Asturias.

Un AM podria frenar y revertir
el daio celular de la diabetes 1

El equipo de Endocrinologia del Hospital Princi-
pe de Asturias, de Alcala de Henares, en Madrid,

estudia la eficacia de un anticuerpo mo- @
noclonal (AM) para diabetes tipo 1.
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ENDOCRINOLOGIA TENER RESERVA PANCREATICA, ESENCIAL PARA LA RECUPERACION CELULAR

Un AM podria frenar y revertir
la destruccion de la diabetes 1

= Un anticuerpo monoclonal (AM) CD3 parece te-
ner la clave para reeducar a las células inmuni-
tarias que destruyen a las productoras de insu-

1 Raquel Serrano
El equipo de Marta Botella,
del Servicio de Endocrinolo-
gia del Hospital Universita-
rio Principe de Asturias, de
Alcald de Henares, participa
en un ensayo multicéntrico
internacional, el denomina-
do Protégé, cuyo objetivo es
comprobar la efectividad de
un nuevo farmaco que po-
drfa mejorar el control de la
diabetes tipo 1 y reducir asi
las necesidades de insulina.
"Un mejor control glucémi-
co reduciria el nimero de
inyecciones de insulina que
necesita el paciente y serfa
més sencillo controlar sus
niveles de glucosa en san-
gre. El objetivo es frenar la
progresion de la enferme-
dad, e incluso curarla", ha
indicado Botella a DM.
Teplizumab, un anticuer-
po monoclonal (AM) CD3
con pretensiones de dismi-

nuir la destruccién autoin-
mune de las células beta, es
el protagonista farmacolégi-
€O que acttia como un inmu-
nomodulador, ya que la sus-
tancia intenta reeducar a las
células inmunitarias que es-
tan destruyendo a las beta y
que las reconozca como pro-
pias. Parar la progresién de
diabetes, e incluso curarla,
es la prioridad, pero "si se
confirma su efecto, se redu-
cirfan patologias afiadidas
como ceguera, insuficiencia
renal o accidentes cerebro-
vasculares".

Frenar la destruccién

El Protégé, en el que partici-
pan 500 voluntarios de 8 a
35 afios, se ha realizado so-
bre diabéticos tipo 1 de re-
ciente diagndstico -como
mucho de tres meses-, y con
reserva pancredtica, lo que
supone tener células beta

lina. Un ensayo internacional analiza si es ca-
paz de frenar la progresion de la diabetes tipo 1
y revertirla parcialmente.

productoras de insulina sa-
nas. Este es un criterio esen-
cial porque a través del anti-
cuerpo se pretende no sélo
frenar la destruccién autoin-
mune sino ademds promo-
ver la recuperacién de las
células del pancreas que s6-
lo estdn dafiadas, no destrui-
das, lo que permite recupe-
rar parte de la secrecién de
insulina. "Se intenta parar la
progresién de la diabetes y
revertirla parcialmente”.

En el ensayo, disefiado
hasta 2011, participan tam-
bién otros cinco centros es-
pafioles. En conjunto son
cien hospitales de ocho pai-
ses. El estudio complemen-
tard otros anteriores cuyos
resultados positivos se pu-
blicaron en 2002 en The
New England Journal of Me-
dicine donde se indicaba que
la administracién del anti-
cuerpo retrasé el ataque so-

bre las células beta e inhibié
el sistema inmunitario recu-
perando la produccién de
insulina.

Necesidades insulinicas

De momento, segun los in-
vestigadores y los datos pre-
liminares, no se puede ha-
blar de eliminar totalmente
la administracién de insuli-
na sino de reducir las nece-
sidades insulinicas en la ma-
yoria de los pacientes. De
hecho, segtin la experiencia
de Botella, muchos de los
diabéticos han pasado de
necesitar cuatro inyecciones
diarias al comienzo del estu-
dio a una al dia, "lo que ya
supone una mejoria relevan-
te". La endocrindloga afiade
ademas en que cuando un
paciente tiene reserva pan-
credtica aparecen menos
complicaciones a largo pla-
zo y hay un mejor control
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Marta Botella, del Principe de Asturias, de Alcald de Henares.

glucémico, "lo que beneficia
ala calidad de vida".

Actualmente se estudia si
pacientes de diagnéstico
mas tardio -un afio e incluso
tres- pueden beneficiarse de
esta terapia, asi como la po-
sibilidad de incorporar el
tratamiento en prediabéti-
cos tipo 1.

El equipo del Principe de
Asturias también participa
en el estudio Origin con
11.000 diabéticos tipo 2 para
demostrar que el tratamien-
to con una determinada in-
sulina o con acidos grasos
omega-3 disminuye la mor-
talidad cardiovascular en
prediabéticos.
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