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VENTANA DEL PACIENTE

La mitad delos
enfermos incumple
su tratamiento

Ladesinformacion o }a falta de un plan de tomas
sencilloinciden en la constancia del paciente, que
avecesni siquiera acude a 1a farmacia con la receta

P. P.® MADRID

uien no haya dejado

de tomar ia medica-

¢idn a los dos dias de

encontrarse enfermo
¥y acu médico, que tire 1a
primera piedra. Parece algo na-
tural: me duele, me tomo algo y,
si no, abandono el tratamiento,
Pero, nadie se ha parado en pen-
sar que, si un médico receta un
farmaco durante siete dias,
{quién es uno mismo para decidir
que al tercero ya se puedeh dejar
aun Jado las pastillas?

En el caso de los pacientes
crinicos, esta falta de adherencia
a] tratamiento resulta atin mas
graves si cabe. La mitad de estos
enfermos no sigue la terapia
prescrita, entre un 5 y un 10 por
clento de los ingresos hospitala-
rios se debe a un mal cumpli-
miento del tratamiento, y entre
el 2 y el 20 por clento de las rece-
tas no llegan a la farmacia. Como
consecuencia: un empeoramien-
to del estado de salud, 1a pérdida
de afios de vida, una menor efi-
cacia de los medicamentos, la
aparicion de efectos secundarios
inesperados, e incluso mayor
riesgo de fallecimiento.

La clave de un correcto trata-
miento es la relacién médico-
paciente, explica el Defensor del
Paciente de la Comunidad de
Madrid, Juan Ignacio Barrero,
que a su juicto debe ser «lo mas
satisfactoria posible para que
ambas partes se sientan cémo-
das». Seglin este experto, «un
paciente informado, que aprove-
cha al méximo la consulta con el
profesional, toma mejores deci-
siones sobre su tratamiento».

«Un paciente que cuenta con
la informacién adecuada sobre
sus factores de riesgo, sobre la
dosis y frecuencia de los medica-
mentos que tiene que tomar, so-
bre los habitos y estilos de vida
que deberia modificar y sobre los
beneficios que se esperan del
tratamiento hace mas caso z las
indicaciones del médicon, afirmé
Ana Pastor, vicepresidenta de la
Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria (se-
mFYC) durante su ponencia en

el Nl Foro Dilogos Plizer-Pacien-
tes: «Adherencia al tratamiento;
calidad de vida en el paciente
cumpiidor», que sirvié de base de
andlisis de estos aspectos.

Los olvidos 0 equivocaciones,
el desconocimiento, y la falta de
informacion son las causas habi-
tuales que dificultan el cumpli-
miento terapéutico, «Sabemos —
aflade Ana Pastor- que la mayo-
rin de los pacientes tienen difi-
cultades para tomar todos sus
comprimides. Para facilitar su
cumplimiento lo recomendable
€3 elaborar un plan terapéutico
lo més sencillo posible, con el

Entreun5Syun10por
ciento de los ingresos
hospitalarios se debe

a un mal cumplimiento
del tratamiento

menor nimero de medicamentos
¥ dosis posibles, asociar la toma
con actos cotidianos y tener en
cuenta aspectos personales como
su horario de trabajo o su situa-
cién familiar,

Eniaadherencia al tratamien-
to influyen aspectos del propio
paciente y factores médico-sani-
tarios. Entre los primeros se
encuentra un posible desconoci-
miento sobre sy patologia, infor-
macion demasiado especifica que

Pastilleros
para evitar
olvidos

Lo recomendable

es elaborar un plan
terapéutico que asocie,
por ejemplo, latoma
con actos cotidianos
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impida entender las pautas del
meédico o que no perciba el riesgo
que representa para sa salud...
Mientras que, en los factores
médico-sanitarios se encuentra
1a dificultad para adaptar el tra-
tamiento a las necesidades y tipo
de vida del paciente, el escaso
tiempo de consulta o 1a comple-
jidad de la terapia.

Durante el fore, los expertos
analizaron la necesidad de pro-
fundizar en investigaciones que

«Siempre :
poriamaiiana yla teusién no se
modificaba. Dos meses atrés,
cusandome canbiaron lamarca
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analicen las repercusiones de la
falta de adherencia al tratamien-
to. Actuaimente, se gastan mu-
chos esfuerzos y recursos econo-
micos en conocer la seguridad
de los medicamentos, pero falta
investigar si el paciente los toma
0 ho. Asimismo, se ha recalcado
que resulta preciso que los mé-
dicos y pacientes los utilicen
correctamente para evitar un
manejo inadecuado de las enfer-
medades.



