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El ayuno
eleva el riesgo
asociadoala
diabetes

Aunqus para la gran mayoria
no resulta complicado seguir

ol ayuno durants «f Ramadién,
“solo cuasta un poco més

los dos primaras dias’ como

r # uno de los gad
dela mezquita da Guadalajara,
Mimoun; Sayid Milu tamblén
refiaja la otra cara de la moneda
al quejarse de otros creyentes
que, cuando se slentan mal
ante la falta de comida, acuden
a los hospitales dondes son
sllmentados a través de susto.
“Esto yo lo he visto en Espafia,
ftalla, Frandcla o Alemania’,
manifiesta desllusionado Milu,
“asti mal? recordando que

con estas priicticas se asté
procediendo en contra del Corén,
Enel de trabajos que se
realizan en peores condidlones,
come los albafilles o los obreros,
qulanes tampoco pueden ingerlr
comida o babida, ol encargado
de la mezquits observa que
“Dios no quiere gante pana
matarin’; considarando la
posibilidad de romper ol ayuno
an determinadas circunstandas.
Uno de los principales problemas
da salud que puede ocasionar

Ia abstinencia durante esta
flasta religiosa se relaciona

con el incremento del riesgo
ssociado a ln diabates, por lo
que espacialistas y médicos de
Atancién Primaria han recibide
un kit informativo acerca del
Ramadén, para avitar posibles
complicaciones derivadas del
cumplimisnto def ayuno.

El material, que ha sido
publicado por ol Grupo de
Estudio de la Diabetes en
Atencién Primaria de la Salud,
Gedaps, ha elaborado una serie
de consejos destinados a los
pacientes, quienes deben cuidar
I optimizacién de la glucemia

y o] control metabdlico un par
da meses antes del Ramadin, -
¥ contar con educadén
diabetolégica espacifica, adamis
de evitar un intenso elarciclo
fisico y ta dashidratackin.

Por tanto, llevar una buena
alimentacién duvante fa noche
results fundamental para coger
reservas con las que afrontar
con fusrzas sufickentes ef resto
del déa. Para Mimoun no supone
ssfuerzo alguno cumplir con el
ayuno, “por ¢l dis no comemos
ni bebemos nada”; asegura
tranquitaments. Hasta la hora
dela cena, que ol primar dia de -
Ramadén tiene lugar a las 20.40
horas, cuando la puesta del sol
indica ol in de las prohibiciones.
El ancargado de la mezquita

no considera qua ol iampo
-dedicada al descanso se vea
alterado con la variacion de las
comidas y de Jas horas de suefio.
Milu resume en tres conceptos
Ia esencia dei Ramadin, “por
craencla y ser pllar del Islam, por
sentir lo mismo que las parsonas
qua no tienen para comaer y
porque ¢s Un mas sagrado”.
Ahova mis que DUNC es una
época dedicada a la oracién,

al ayuno y 8 la celebracién

de Ia festividad, cargada de
banquetes, visitas y regalos.




