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CARDIOLOGIA CONTROL DE RIESGOS

La insulina y la metformina

no reducen los marcadores
inflamatorios en diabetes 2

I Redaccion

Algunos farmacos como la
insulina o la metformina
no reducen el riesgo car-
diovascular en pacientes
con diabetes tipo 2, segiin
un estudio coordinado por
Aruna Pradhan, de la Uni-
versidad de Harvard y el
Hospital Materno de
Brigham, en Boston, que
se publica en el tltimo nd-
mero de The Journal of the
American Medical Associa-
tion.

Los resultados del traba-
jo muestran que en pa-
cientes con diabetes tipo 2
de inicio reciente, el trata-
miento con insulina o
metformina no redujo los
indicadores biolégicos in-
flamatorios, factores de
riesgo cardiovascular, co-
mo la proteina C reactiva
de alta sensibilidad, aun-
que si mejoré el control de
la glucosa.

La diabetes es en parte
una patologia inflamato-
ria, por lo que una posible
diana terapéutica para los
pacientes es la inflama-
cién subclinica, un factor
de riesgo modificable. Los
mecanismos proinflamato-
rios se han vinculado a los
principales defectos meta-
bélicos de la insuficiencia
de células beta y la resis-
tencia a la insulina, y los
aumentos en los niveles de

marcadores inflamatorios,
como la PCR, la IL-6 y el
receptor 2 del factor de
necrosis tumoral, que pre-
dicen la incidencia de la
diabetes tipo 2.

En el estudio han parti-
cipado 500 adultos, a los
que se habia diagnosticado
hacia una media de dos
afios diabetes tipo 2, con
un control glucémico por
debajo del 6ptimo y nive-
les elevados de PCR. Los
participantes fueron asig-
nados de forma aleatoria a
uno de cuatro tratamien-
tos: sélo metformina pla-
cebo; metformina placebo
e insulina; sélo metformi-
na activa; o metformina
activa e insulina. Los in-
vestigadores registraron el
cambio en la medida de
los indicadores inflamato-
rios desde el inicio hasta
las catorce semanas.

No se detect6 ninguna
asociacién entre la reduc-
cién de la glucosa y la me-
jora en el estado inflama-
torio segin el cambio en
los marcadores inflamato-
rios.

Los resultados subrayan
la necesidad de mejorar la
adherencia con terapias
que si reduzcan los inci-
dentes cardiovasculares en
diabéticos.

B (JAMA 2009: 302:
1.186-1.194).



